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EDUCACION PRIMARIA
2024/2025

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

De acuerdo con lo dispuesto en la Orden de 30 de mayo 2023 en el articulo 2 punto 4 los equipos de ciclo
elaboraran las programaciones didacticas, segun lo dispuesto en el articulo 27 del Decreto 328/2010, de 13 de julio,
por el que se aprueba el Reglamento Orgéanico de las escuelas infantiles de segundo ciclo, de los colegios de
educacion primaria teniendo en cuenta las necesidades y caracteristicas de nuestro alumnado. Para ello es
fundamental partir del analisis del contexto del Centro.

Se trata de un CEIP que esta situado en la barriada las Aguilas junto al poligono Hytasa, limitrofe con la calle 8 de
marzo y junto a la parada del metro de Cocheras, en Sevilla capital. A 200 metros aproximadamente se encuentra el
centro de Salud del Cerro del Aguila, la guarderia Las Aguilas y la Asociacién de vecinos.

El nivel socio cultural de la zona es bajo, el impacto de la crisis econémica que hemos sufrido ha hecho que la
estabilidad econémica de las familias se vea mermada. En un importante nimero de familias trabaja sélo el padre o
la madre, aunque en un porcentaje menor hay casos en los que ambos trabajan; existe también un 10 % de familias
que reciben ayudas del SYGA (Programa de Refuerzo alimentario).

El contexto familiar es muy diverso, nos encontramos con familias estructuradas tradicionalmente, monoparentales y
familias compuestas por padres separados. En cuanto al nivel socioecénomico de las familias, es bastante precario,
ya que un porcentaje alto de las familias no llegan al salario minimo interprofesional. En definitiva, existe un alto
porcentaje de poblaciéon con un nivel de renta bajo, no superando el nivel minimo establecido. Los puestos que
desempefian estan relacionados con el comercio, cuidado de personas mayores/nifios/as, limpieza del hogar o
desempleados.

Aumenta en los Ultimos afios el numero de familias con un importante descenso del nivel econémico como
consecuencia de tener alguno o los dos cényuges en paro.

Tenemos un 10 % de familias inmigrantes por lo que existen clases donde confluyen alumnado de varias
nacionalidades (boliviano, El Salvador, Honduras, marroqui y china, colombiano, holandeses, filipinos,.

El centro escolariza a alumnado del segundo ciclo de Infantil y Primaria. En los alumnos/as se percibe el nivel
sociocultural de la zona, mostrando en algunos casos muy poco interés por la educaciéon y por continuar su
formacién. Aunque en la mayoria de los casos continGan con sus estudios de educacion obligatoria en los institutos
adscritos al centro: IES Ciudad Jardin, IES Nervidn e IES Diamantino Garcia Acosta.

Podemos por tanto en estos momentos indicar, que en cuanto al numero de alumnado la poblacién escolar ha
aumentado ya que las clases estan casi todas a 25, a pesar de que en los Ultimos cursos hemos perdido dos
unidades de primaria y una linea de infantil.

En la actualidad tenemos 58 alumnos y alumnas de Infantil y 159 de Primaria. 3 unidades de Infantil y 9 de Primaria:
dos lineas de 1°, 2° Y 3° y una linea de 4°, 5° y 6°. Disponemos de un aula de Pedagogia Terapeltica y una de
Audicion y Lenguaje para tres dias a la semana porque el maestro esta compartido con otro centro de la zona.
También disponemos de aulas para las especialidades de Religion Catdlica, Religion Islamica y Educacion Artistica,
ademas de un aula de informatica y la biblioteca escolar.

En cuanto al exterior, nuestro centro dispone de dos zonas de patio para realizar el recreo: uno para infantil y otro
para el alumnado de primaria.

Hemos ido incorporando programas nuevos de la Consejeria como: Red andaluza Escuelas Espacio de Paz, Pacto
de la Violencia, Mas Equidad, CIMA: Habitos de vida Saludable, TDE (Transformacion Digital), Plan de refuerzo y
apoyo educativo (PALE Y PROA), Programa Fénix y Programa de Transformacién Social .

2. Marco legal:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el
curriculo correspondiente a la etapa de Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la atencién a la diversidad, se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas educativas, «los centros
docentes desarrollardn y completaran, en su caso, el curriculo en su Proyecto educativo y lo adaptaran a las
necesidades de su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se
encuentran, configurando asi su oferta formativa.»

Por otra parte y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.4 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «El profesorado
integrante de los distintos equipos de ciclo elaborard las programaciones didacticas, segun lo dispuesto en el
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articulo 27 del Decreto 328/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de las escuelas
infantiles de segundo ciclo, de los colegios de educacién primaria, de los colegios de educacién infantil y primaria, y
de los centros publicos especificos de educacién especial, de las areas de cada curso que tengan asignadas, a
partir de lo establecido en el Anexo Il mediante la concrecion de las competencias especificas, de los criterios de
evaluacion, de la adecuacion de los saberes basicos y de su vinculacion con dichos criterios de evaluacion, asi
como el establecimiento de situaciones de aprendizaje que integren estos elementos y contribuyan a la adquisicion
de las competencias, respetando los principios pedagdgicos regulados en el articulo 6 del Decreto 101/2023, de 9
de mayo.»

Justificacion Legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacién y las ensefianzas minimas de la
Educacion Primaria.

- Decreto 101/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de Educacion
Primaria en la Comunidad Autbnoma de Andalucia.

- Decreto 328/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de las escuelas infantiles de
segundo grado, de los colegios de educacién primaria, de los colegios de educacion infantil y primaria, y de los
centros publicos especificos de educacion especial.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion
Primaria en la Comunidad Autbnoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad
y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacién del proceso de aprendizaje del
alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas.

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacién y el funcionamiento de las escuelas infantiles
de segundo ciclo, de los colegios de educacion primaria, de los colegios de educacién infantil y primaria y de los
centros publicos especificos de educacién especial, asi como el horario de los centros, del alumnado y del
profesorado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacién Profesional,
sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion linglistica en Educacion
Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el
fomento del Razonamiento Matemético a través del planteamiento y la resolucién de retos y problemas en
Educacién Infantil, Educacién Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

3. Organizacion del equipo de ciclo:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 80.1 del Decreto 328/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el
Reglamento Organico de las escuelas infantiles de segundo grado, de los colegios de Educacion Primaria, de los
colegios de educacion infantil y primaria, y de los centros publicos especificos de educacion especial «cada equipo
de ciclo estara integrado por los maestros y maestras que impartan docencia en él. Los maestros y maestras que
impartan docencia en diferentes ciclos seran adscritos a uno de éstos por el director o directora del centro,
garantizandose, no obstante, la coordinacion de este profesorado con los otros equipos con los que esté
relacionado, en razén de las ensefianzas que imparte».

Los equipos de ciclo quedan configurados de la siguiente manera:

INTEGRACION: Maestro de PT (coordinador), Maestro de AL, monitora de educacion especial y maestra de PT
PROA+ transférmate.

INFANTIL: Tres tutores especialistas de El (coordinadora tutora de 4 afios)

PRIMER CICLO: Cuatro tutores/as (coordinadora tutora de 1°)

SEGUNDO CICLO: Tres tutores, maestra especialista de E.F. y coordinadora la maestra de Educacion Artistica
TERCER CICLO: Dos tutoras, dos maestras de Transformacion Social (coordinadora tutora de transformacion
social) y maestra islamica.

Los ciclos se reunen periddicamente para:

Elaborar las programaciones didacticas de acuerdo con el proyecto educativo.

Realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacién didactica y proponer las medidas de mejora
que se deriven del mismo.

Colaborar en la aplicacion de las medidas de atencion a la diversidad que se desarrollen para el alumnado del ciclo.
Promover, organizar y realizar las actividades complementarias y extraescolares, de conformidad con lo establecido
en la normativa vigente.

Mantener actualizada la metodologia didactica, especialmente aquella que favorezca el desarrollo de las
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capacidades en el alumnado de educacion infantil y de las competencias basicas en el alumnado de educacion
primaria.
Evaluar la préactica docente y los resultados del proceso de ensefianza-aprendizaje.

4. Objetivos de la etapa:
La etapa de Educaciéon Primaria contribuira a desarrollar en el alumnado las capacidades que le permitan:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de acuerdo con ellas de forma
empatica, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como el
pluralismo propio de una sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en el estudio, asi como
actitudes de confianza en si mismo, iniciativa personal, sentido critico, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje y espiritu emprendedor.

¢) Adquirir habilidades para la resolucion pacifica de conflictos y la prevencién de la violencia, que le permitan
desenvolverse con autonomia en el ambito escolar y familiar, asi como en los grupos sociales con los que se
relaciona.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas, asi como las diferencias entre las personas, la igualdad
de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no discriminacién de personas por motivos de etnia,
orientacién o identidad sexual, religiobn o creencias, discapacidad u otras condiciones, asi como reconocer la
interculturalidad existente en Andalucia.

e) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana y desarrollar habitos de lectura.

f) Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia comunicativa basica que le permita expresar y
comprender mensajes sencillos y desenvolverse en situaciones cotidianas.

g) Desarrollar las competencias matematicas bésicas e iniciarse en la resolucién de problemas que requieran la
realizacion de operaciones elementales de célculo, conocimientos geométricos y estimaciones, asi como ser
capaces de aplicarlos a las situaciones de su vida cotidiana.

h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las Ciencias Sociales, la Geografia, la
Historia y la Cultura, asi como reconocer, valorar y proteger la riqueza patrimonial, paisajistica, social,
medioambiental, histérica y cultural de su Comunidad.

i) Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas e iniciarse en su utilizacion, desarrollando un espiritu critico
ante su funcionamiento y los mensajes que recibe y elabora.

j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas, e iniciarse en la construccién de propuestas visuales
y audiovisuales.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de las demas personas, respetar las diferencias propias
y ajenas y utilizar la educacion fisica, el deporte y la alimentacion como medios para favorecer el desarrollo personal
y social.

I) Conocer y valorar los animales mas préximos al ser humano y adoptar modos de comportamiento que favorezcan
la empatia y su cuidado.

m) Desarrollar capacidades afectivas en todos los &mbitos de su personalidad y en sus relaciones con las demés
personas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos
sexistas.

n) Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa, auténoma y saludable, fomentando la educacion vial y
actitudes de respeto que incidan en la prevencion de los accidentes de tréafico.
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fi) Conocer y apreciar la peculiaridad lingliistica andaluza en todas sus variedades.

0) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la comprensiéon de
nuestra cultura, reconociendo a Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

5. Principios Pedagdgicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 del Decreto 101/2023, de 9 de mayo el curriculo de la etapa de
Educacion Primaria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las areas incluirdan actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion
lingliistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacion de un tiempo diario, no
inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia.
Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando aspectos clave como el
debate y la oratoria.

b) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de cada
ciclo y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Bésica, teniendo siempre en cuenta su
proceso madurativo individual, asi como los niveles de desempefio esperados para esta etapa.

c) Desde las distintas areas se favorecerd la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacién, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucidon activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial del mismo, y se integraran diferentes formas
de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos estilos y ritmos de
aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucién de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,
la musica, la literatura o la pintura, entre ellas, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién de
la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracién de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacién de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, de sistematizacién y
de presentacién de la informacién, para aplicar procesos de analisis, de observacién y de experimentacion,
mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matemaético.

Atendiendo al articulo 17 del Decreto 101/2023, de 9 de mayo, la atencion a la diversidad y a las diferencias
individuales en la etapa de Educacion Primaria se orientara a garantizar una educacién de calidad que asegurara la
equidad e inclusion educativa y a atender a la compensacion de los efectos que las desigualdades de origen
cultural, social y econdmico pueden tener en el aprendizaje. Las medidas organizativas, metodolégicas y
curriculares que se adopten se regirdn por los Principios del Diseflo Universal para el Aprendizaje (DUA),
presentando al alumnado la informacion en soporte adecuado a sus caracteristicas, facilitando multiples formas de
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accion y expresion, teniendo en cuenta sus capacidades de expresioén y comprension y asegurando la motivacion
para el compromiso y la cooperacion mutua.

Los centros docentes deberan dar prioridad a la organizacion de las medidas de atencién a la diversidad y a las
diferencias individuales respecto a otras opciones organizativas para la configuracion de las ensefianzas de esta
etapa en el &mbito de su autonomia.

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacién y calificacion del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 9.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «La evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, global, competencial, formativa, integradora, diferenciada y
objetiva segun las distintas areas del curriculo y sera un instrumento para la mejora tanto de los procesos de
ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de evaluacién de las
diferentes areas curriculares, a través de los cuales se medira el grado de consecucion de las competencias
especificas.»
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023,«El profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucién del proceso
de aprendizaje en relacién con los criterios de evaluacién y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada area. Para la evaluacion del alumnado se utilizardn diferentes instrumentos tales como
cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicién de documentos, pruebas, escalas de
observacion, rabricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacién y con las caracteristicas
especificas del alumnado, garantizando asi que la evaluacion responde al principio de atencion a la diversidad y
a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacién, evaluacion entre iguales, asi como
la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una
tarea determinada.
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 11.6 del Decreto 101/2023 , de 9 de mayo, «El
profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica
docente.»

6.2 Evaluacion de la practica docente:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdégicos.

Eficacia de las medidas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales.
7. Seguimiento de la Programacién Didactica

Segun el articulo 81, en su apartado d, del Decreto 328/2010, de 13 de julio, es competencia de los equipos de ciclo
realizar el el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacion didactica y proponer las medidas de mejora
gue se deriven del mismo.
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CONCRECION ANUAL

1° de Educ. Prima. Educacién Fisica

1. Evaluacioén inicial:

La evaluacion inicial es el punto de partida para la planificacion y organizacion del proceso de ensefianza-
aprendizaje.

La evaluacion inicial nos debe servir para descubrir las dificultades de aprendizaje de los alumnos y prever
estrategias para su superacion, valorar el aprendizaje de los alumnos apreciando el grado de desarrollo de las
capacidades previstas y de asimilacion de los contenidos y realizar la programacion con respecto a todos los datos
recogidos.

Al mismo tiempo nos permitird valorar el progreso que realizardn nuestros alumnos, ya que se hace necesario
conocer el nivel de partida para poder valorar y finalmente emitir una calificacion en funcién de los aspectos
evaluados.

InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

2. Principios Pedagogicos:

En esta etapa se pondra especial énfasis en garantizar la inclusion educativa, la atencidon personalizada al
alumnado y a sus necesidades de aprendizaje, la participacién y la convivencia, la prevencion de dificultades de
aprendizaje y la puesta en practica de mecanismos de refuerzo y flexibilizacién, alternativas metodologicas u otras
medidas adecuadas tan pronto como se detecten cualquiera de estas situaciones.

-La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil de salida del alumnado al
término de la ensefianza basica, teniendo siempre en cuenta su proceso madurativo individual, asi como los
niveles de desempefio esperados para esta etapa.

-Sin perjuicio de su tratamiento especifico en algunas de las areas de la etapa, la comprension lectora, la
expresion oral y escrita, la comunicaciéon audiovisual, la competencia digital, el fomento de la creatividad, del
espiritu cientifico y del emprendimiento se trabajaran en todas las areas.

-Los aprendizajes que tengan caracter instrumental para la adquisicién de otras competencias recibiran especial
consideracion.

-De igual modo, desde todas las areas se promovera la igualdad entre hombres y mujeres, la educacién para la
paz, la educacién para el consumo responsable y el desarrollo sostenible y la educacién para la salud, incluida la
afectivo-sexual.

-Asimismo, se prestara especial atencién a la orientacion educativa, la accién tutorial y la educacién emocional y
en valores.

-Se potenciara el aprendizaje significativo que promueva la autonomia y la reflexion.

-A fin de fomentar el habito y el dominio de la lectura, se dedicara un tiempo diario a la misma, en los términos
recogidos en el Proyecto Educativo.

-Con objeto de fomentar la integraciébn de las competencias, se dedicard un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos para el alumnado y a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexién y la responsabilidad.

Las lenguas oficiales se utilizardn solo como apoyo en el proceso de aprendizaje de la lengua extranjera. En dicho
proceso, se priorizara la comprensién, la expresion y la interaccion oral.

Cdd.Centro: 41601711

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
Las orientaciones metodol6gicas que deberan guiar los procesos de ensefianza aprendizaje del area de Educacion
Fisica formaran parte de propuestas pedagdgicas que consideren la atencién a la diversidad y el acceso de todo el
alumnado a la educacion comun. Asimismo, se empleardn métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de
aprendizaje del alumnado, favorezcan la capacidad de aprender por si mismo y promuevan el trabajo en equipo.
Se fomentara especialmente una metodologia centrada en la actividad y participacién del alumnado, que favorezca
el pensamiento racional y critico, el trabajo individual y cooperativo del alumnado, que conlleve la lectura, la
investigacién, asi como las diferentes posibilidades de expresion. Se integrardn referencias a la vida cotidiana y al
entorno inmediato del alumnado.
Las propuestas de aprendizaje deben desarrollar variedad de procesos cognitivos. El alumnado debe ser capaz de
poner en practica un amplio repertorio de procesos, tales como: identificar, analizar, reconocer, asociar,
reflexionar, razonar, deducir, inducir, explicar, etc.; evitando que las situaciones de aprendizaje se centren, tan
solo, en el desarrollo de algunos de ellos de forma reiterada.
Se fomentaran algunos elementos didacticos comunes a otras areas en el desarrollo metodol6gico como:
la comprensién lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion audiovisual, las Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacion, el emprendimiento y la Educacion civica y constitucional,
el fomento del desarrollo de los valores sobre la igualdad efectiva entre hombres y mujeres y la prevencion de la
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violencia de género, y de los valores inherentes al principio de igualdad de trato y no discriminacion por cualquier
condicién o circunstancia personal o social, mediante la planificacién de actividades.

el desarrollo adecuado de una vida activa, saludable y autbnoma, dandole mucha importancia a la convivencia, la
tolerancia, la prudencia, el autocontrol, el didlogo y la empatia.

La orientacién de la practica educativa del area abordara la formulacién de problemas de progresiva complejidad,
desde planteamientos mas descriptivos hacia problemas que demanden analisis y valoraciones de caracter mas
global, partiendo de la propia experiencia de los distintos alumnos y alumnas.

La metodologia didactica sera fundamentalmente activa, participativa e investigadora. Partira de los intereses del
alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales, e integrard en todas las
areas referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato potenciando el desarrollo de las competencias clave
desde una perspectiva transversal.

Se orientara al desarrollo de competencias clave, a través de situaciones educativas que posibiliten, fomenten y
desarrollen conexiones con las practicas sociales y culturales de la comunidad, mediante una metodologia que
favorezca el desarrollo de tareas relevantes, haciendo uso de métodos, recursos y materiales didacticos diversos.
Asimismo, se garantizara el funcionamiento de los equipos docentes, con objeto de proporcionar un enfoque
interdisciplinar, integrador y holistico al proceso educativo. La idea de globalidad debe guiarnos sabiendo integrar
los diferentes contenidos en torno a la experimentacién, investigacion, trabajos de campo, salidas, visitas,
observacion directa... y el uso de tecnologias de la informacién y comunicacién.

Las estrategias metodol6gicas permitiran la integracién de los aprendizajes, poniéndolos en relacién con distintos
tipos de contenidos y utilizandolos de manera efectiva en diferentes situaciones y contextos.

La Educacién fisica debe contribuir al desarrollo integral del alumnado partiendo del desarrollo de la motricidad
humana y las caracteristicas propias a través del desarrollo corporal, el aprendizaje instrumental basico, la
autonomia y la socializacion. Las propuestas deben conocer y partir del contexto inmediato del alumnado y
deberan permitir adaptarlas a sus condiciones personales y sus posibilidades. En esta &rea, los alumnos y
alumnas son los protagonistas de su proceso de ensefianza aprendizaje. El autoaprendizaje permite que sea
capaz de resolver planteamientos motrices, organizar su propio trabajo, constatar y comprobar en si mismo la
mejora, tanto en sus actitudes como en sus habilidades y destrezas que a su vez estimularan la creatividad,
huyendo de modelos fijos o estereotipados.

Seré un area de accion y reflexién, donde en las actividades se valoraran méas los procesos que los resultados.

El aspecto ludico y deportivo favorece el trabajo en equipo, fomentando el comparfierismo y la cooperacién. El
conocimiento y practica de juegos populares, tradicionales y alternativos contribuirdn a enriquecer su identidad
cultural.

Como linea de accién se integraran en las propuestas aspectos tales como la colaboracion, el juego limpio, la
autonomia personal, el autoconocimiento, la superacion de dificultades, los habitos de vida saludable y la
resolucion de problemas-conflictos.

El desarrollo del area tratara de gestionar progresiones légicas en las distintas tareas, actividades y ejercicios que
la configuran. Se establecera como punto de partida los aprendizajes previos del alumnado para progresar en
virtud de cada uno de ellos y sus capacidades.

Para valorar el desarrollo de las competencias se crearan situaciones variadas, de tal forma que el alumnado
pueda transferir lo aprendido y poner en practica sus aptitudes para solucionar y tomar decisiones en las distintas
circunstancias que le surjan.

La evaluacién debe girar en torno a su planteamiento mas formativo basada en los procesos que quedan definidos
en los objetivos del area. Trataremos de considerar el esfuerzo y el trabajo realizado ademas del resultado.
Entendiendo que deben existir distintos niveles de exigencia en las destrezas, se atendera al proceso y todos los
elementos que intervienen con una evaluacion continua y flexible que favorezca realizar mejoras, adaptandose a la
realidad educativa en la que se inserta el alumnado.

La riqueza del tratamiento del area, los aspectos que intervienen en el desarrollo del individuo, el aspecto ludico
como recurso didactico y la transversalidad con las demas areas y competencias, hacen posible que el desarrollo
de sus objetivos e intereses vayan mas alla de un contexto fijo y formal educativo.

En la propuesta de actividades y tareas se han tenido en cuenta orientaciones metodoldgicas propias del area de
Educacion Fisica, ajustadas a las caracteristicas del alumnado, que nos permitiran alcanzar los criterios de
evaluacion del area para este ciclo y, en consecuencia, la adquisicién de los objetivos y de las competencias clave,
entre las cuales podemos citar:

Para el aprendizaje sobre el cuerpo y sus habilidades perceptivo-motrices:

Se trata de valorar la propia realidad corporal como la de las otras personas a través de la reflexion que se realiza
sobre las caracteristicas corporales, mediante la observacion se evallia si se acepta y valora el propio cuerpo y el
de las otras personas. Se tendran en cuenta habilidades sociales como aceptar a otras en los juegos, no
discriminar a nadie, aceptar las diferentes posibilidades motrices. Las cualidades positivas deben quedar de
manifiesto durante su ejecucion. Se pueden plantear tareas donde se plasmen en siluetas esos aspectos positivos
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que se dan en los demas y que serian deseables en todos. Con esto se experimentaran distintos formatos para
plasmar las caracteristicas destacables del conjunto.

También se buscaran aumentos de fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad segin sus posibilidades, para ello
se propone realizar pequefas investigaciones y tomar conciencia del beneficio de la actividad motriz en el
desarrollo de la Educacion fisica. En dichas investigaciones se puede hacer uso de las mas diversas fuentes y
utilizar las sesiones practicas de las clases de Educacion fisica con intencién de mejorar estos cuatro aspectos.
Como tareas para estos elementos curriculares estarian aquellas basadas en la recogida de datos sobre
capacidades fisicas basicas en murales u otros soportes, donde se irdn anotando peridédicamente registros que
verifiquen el natural desarrollo de la condicion fisica ante una adecuada actividad fisica.

Se integrardn y asimilaran habilidades adquiridas, asi como su necesaria puesta en practica en diversas
situaciones. Se persigue una mejora cualitativa de la capacidad de desplazarse, saltar, girar, lanzar, recepcionar,
transportar o conducir un objeto para resolver satisfactoriamente problemas motores o nuevas situaciones..

Para los contenidos sobre la Educacion fisica como favorecedora de salud:

Se trabajara la toma de conciencia de los efectos saludables de la actividad fisica, el cuidado del cuerpo y las
actitudes que permitan evitar los riesgos innecesarios en la practica de juegos y actividades motrices. También se
hara hincapié en aspectos caracteristicos del entorno, como la dieta mediterrdnea y un clima que en verano
especialmente requiere un tratamiento especifico que evite percances graves como los "golpes de calor".

Se podran utilizar las TIC para realizar tareas para la investigacion y el visionado de videos relacionados para
favorecer sus hébitos saludables.

Para la expresion y creacion artistica desde la expresion corporal:

En la puesta en escena se posibilita la produccién de gestos significativos, la capacidad para prestar atencion a la
expresién de los demas, recibir el mensaje y seguir la accién respetando el hilo argumental. Se realizaran
actividades y tareas que fomenten en todo momento la expresividad y el cuerpo como ejes de la comunicacién.
Para el juego y el deporte escolar:

Se persigue mejorar la capacidad de interaccionar adecuadamente en situaciones de juego, realizando acciones
de ayuda entre los miembros de un mismo equipo. Ademas, en situaciones de oposicién, se deben ocupar
posiciones en el terreno que faciliten el juego, como por ejemplo ocupar espacios libres u orientarse en la direccién
de juego. Para ello se plantean situaciones de juego real en la que se deban generar respuestas adecuadas a los
acontecimientos y se pueda inquirir reflexiones sobre ellas. Todos los juegos se enfocan tanto a la participacion de
todos como a promover la igualdad de género.

Se proponen experiencias tanto individuales como colectivas en las que se podran ir reconociendo aquellos
valores destacados que aparezcan en el desarrollo de las acciones deportivas, sirva como ejemplo el diploma o
carné del buen deportista.

Se hara ver la necesidad de aprovechar el tiempo libre con actividades fisicas, de la misma forma que se practican
juegos, deportes y otras actividades en la escuela. Para ello es importante adquirir un amplio conocimiento de
juegos, actividades fisicas, deportivas y artisticas para llevar a cabo y practicarlas tanto en entornos habituales
(colegio, calle, plaza, comunidad de vecinos, edificio...) como no habituales (salida a otra localidad, excursién a un
parque, visita a castillos de psicomotricidad...), teniendo en cuenta ademas la posibilidad de realizarlas en el medio
natural (merendero, campo, reservas...). Este conocimiento de variedad de juegos y actividades se puede adquirir
a través de tareas como concursos de preguntas, la elaboracién de guias o presentaciones y propuestas en las
que se recojan las diferentes actividades a realizar en el tiempo libre.

InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Cdd.Centro: 41601711

4. Materiales y recursos:
En el area de Educacion Fisica utilizaremos materiales y recursos didacticos propios del area y otros que no seran
especificos de Educacion Fisica.
Los especificos de area los clasificamos segiin S.Bafiuelos (2002) en:
1.- Material Convencional
a) Pequefio Material Manipulable: aros, cuerdas, pelotas balones, picas, zancos...
b) Equipamiento: colchonetas. bancos suecos
c¢) Otros materiales: inflador, ordenadores, reproductor de musica...
2.- Material No Convencional
Podemos dividirlo en:
a) Construido por los alumnos: Botellas lastradas
b) De desechos o de la vida cotidiana: Chapas, botellas de plastico, telas, sacos...
c) Alternativo/ comercializado: Indiakas, discos voladores, ladrillos psicomotricidad (plastico), palas, ladrillos
psicomotricidad, conos Psicomotricidad, globos de globoflexia
Independientemente de los recursos didacticos expuestos, las demandas sociales nos han llevado a tener que
incorporar una serie de recursos de caracter informatico y de comunicacion. Nos estamos refiriendo a las nuevas
tecnologias de la informacidén y la comunicacion.:
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Moodle
Portal Creciendo en Salud de La Junta de Andalucia
Proyecto Ludos

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

La evaluacion se llevara a cabo mediante la observacién continuada de la evolucién del proceso de aprendizaje de
cada alumno o alumna y de su maduracion personal. Para ello se utilizaran diferentes procedimientos, técnicas e
instrumentos ajustados a los criterios de evaluacion, asi como a las caracteristicas especificas del alumnado.
Los procedimientos de evaluacién indican cémo, quién, cuando y mediante qué técnicas y con qué instrumentos se
obtendra la informacién. Son los procedimientos los que determinan el modo de proceder en la evaluacién vy fijan
las técnicas e instrumentos que se utilizan en el proceso evaluador.
La evaluacion es el proceso de trabajo continuo, sistematico, flexible y participativo orientado a valorar la evolucién
de los aprendizajes de los alumnos, y a tomar decisiones necesarias para mejorar el disefio y desarrollo de la
accion educadora de acuerdo con las necesidades y logros detectados en los procesos de aprendizaje de los
alumnos.
Tendremos siempre presente las funciones y caracteristicas de la evaluacion en la etapa primaria, tomando como
base el Cap. IV de la Orden 15 de enero de 2021 (Junta de Andalucia, 2021):
Funciones:
Conocer el rendimiento de los alumnos/as.
Diagnosticar (dificultades y medidas).
Pronosticar las posibilidades del alumno/a.
Motivar e incentivar al alumnado.
Agrupar o clasificar.
Calificar

Caracteristicas:
Continua (dificultades y medidas).
Global. Conjunto de todas las areas.
Criterial. Criterios evaluacion Orden 15/01/2021.
Caracter formativo. Mejora constantemente el proceso. Favorece el desarrollo del alumnado atendiendo a las
caracteristicas.
Tomando como referentes las orientaciones sobre evaluacion de la Orden 15 de enero de 2021, asi como el D.
97/2015, a continuacién, se presentan los instrumentos que predominan en esta programacion, teniendo siempre
presente que las condiciones en las que se desarrolla la sesion de Educacion Fisica (pista polideportiva, patio de
recreo, clase, ) son peculiares, diferentes a las de otras areas que se llevan a cabo en el aula clase: registro
anecdotario, lista de control, rabricag,
En este sentido, las técnicas e instrumentos que emplearemos para la recogida de datos y que responden al
«¢,Cémo evaluar?» seran:
Técnicas
Las técnicas de observacion continuada, que evaluaran la implicacién del alumnado en el trabajo cooperativo,
expresion oral y escrita, las actitudes personales y relacionadas, y los conocimientos, habilidades y destrezas
relacionadas con el area.
Las técnicas de medicion, a través de pruebas escritas u orales, informes, trabajos o dosieres, intervenciones en
clase.
Las técnicas de autoevaluacion, favoreciendo el aprendizaje desde la reflexion y valoracién del alumnado sobre sus
propias dificultades y fortalezas, sobre la participacion de los comparfieros y comparieras en las actividades de tipo
colaborativo y desde la colaboracion con el profesorado en la regulacion del proceso de ensefianza aprendizaje.

Instrumentos
Se utilizan para la recogida de informacion y datos, y estan asociados a los estdndares de aprendizaje evaluables.
Son multiples y variados, destacando entre otros:

Los instrumentos de evaluacion que se utilizaran en nuestras Unidades Didacticas, seran los siguientes:
Observacion directa: se iran anotando datos relevantes en cuanto a la realizacion de la actividad fisica, que
guedard recogido en el cuaderno del profesor.

Hojas de registro: utilizaremos dentro de esta las siguientes:

-Lista de control inicial donde se anotaran datos como peso, talla, motivacién, enfermedades, observaciones, etc.
-Rubrica de control para obtener datos en base a frases que expresen conductas positivas 0 negativas que
gueramos evaluar.

-Registro de acontecimientos en ella anotaremos estadisticamente los aciertos y errores en actividades medibles y
gue consideramos significativas para la evaluacion.
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- Registro de asistencia, indumentaria y aseo

Criterios minimos de calificacion:
En Educacion Primaria la ASISTENCIA es obligatoria, influyendo notablemente para la adquisicién de las
competencias basicas. Aun asi, no sera suficiente por si misma, debiendo ir acompafiada de unas normas
constituyéndose como cimientos de la sesidn de Educacion Fisica y de la consecucion de los habitos minimos
imprescindibles de esta area. Dichas normas seran:

- Asistencia regular a clase.

- Atuendo deportivo. Material necesario para trabajar en la sesion.

- Utiles de aseo. Practica del aseo después de las sesiones.

- Comportamiento adecuado, colaborando en el buen funcionamiento de las clases/sesiones.

- Actitud positiva hacia el aprendizaje de la Educacién Fisica.

-Cumplimiento de las normas especificas de las instalaciones deportivas del centro.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

S.Al. | COMENZAMOS EL JUEGO! 10-30 septiembre

S.A 2 COLABORAMOS JUNTOS 1- 31 octubre

S.A 3 MI AMIGA LA PELOTA 1- 30 noviembre

S.A 4 PASALO BIEN 1- 23 diciembre

S.A5 EF ACROSPORT 8 enero - 31 enero

S.A 6 UTILIZO MIS HABILIDADES 3 de febrero- 3 de marzo
S.A7 EF VAYA TEMAZO 3 de marzo- 12 de abril

S.A 8 LOS JUEGOS DE MI ABUELO 21 de abril - 30 de mayo
S.A9 PUPURRI - PUPURRI DE JUEGOS 2 de junio- 23 de junio

Cdd.Centro: 41601711

6.2 Situaciones de aprendizaje:
-1E.F. S.Aj COMENZAMOS EL JUEGO!
-2 E.F. S.A COLABORAMOS JUNTOS
-3 E.F. S.A MI AMIGA LA PELOTA
-4 E.F. S.A PASALO BIEN

Fecha Generacion: 13/11/2024 11:21:13

-5E.F. SS A EF ACROSPORT

- 6 E.F. S.AUTILIZO MIS HABILIDADES

-7 E.F. S. A VAYA TEMAZO

-8 E.F. S.A LOS JUEGOS DE MI ABUELO

-9 E.F. S.A1 PUPURRI - PUPURRI DE JUEGOS

7. Actividades complementarias y extraescolares:

-Halloween.
-Dia de los Derechos del Nifio.
-Dia de la Constitucion.
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-Dia contra la Violencia de Género.

-Navidad

-Dia de la Paz

-Dia de Andalucia

-Dia de la Mujer

-Dia del Flamenco

- Actividades del Ayuntamiento del area de salud (desayuno saludable...)

- Salidas relacionadas con el Plan Mas Equidad y otros programas recogidos en el Plan de Centro.

InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

8. Atencién aladiversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.
- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:

- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.

8.3. Observaciones:

Cod.Centro: 41601711

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia plurilingie.
Descriptores operativos:

CP1. Reconoce e identifica palabras o expresiones para responder a necesidades comunicativas sencillas
proximas a su experiencia de, al menos, una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares y muestra interés y
respeto por las distintas lenguas de su entorno personal, social y educativo.

CP2. Se inicia en el reconocimiento y muestra interés por conocer la diversidad linglistica de su entorno y, de
manera guiada, interviene en situaciones interculturales cotidianas mediante estrategias basicas para mejorar su
capacidad de interactuar con otras personas en una lengua extranjera, ampliando progresivamente su
vocabulario.

CP3. Muestra interés por conocer y respetar la diversidad linglistica y cultural de su entorno, facilitando la
comunicacioén y aprendizaje de una nueva lengua, y fomentando el dialogo, la convivencia pacifica y el respeto por
los demas.

Fecha Generacion: 13/11/2024 11:21:13

Competencia clave: Competencia ciudadana.
Descriptores operativos:

CC1. Demuestra curiosidad por las manifestaciones culturales y sociales del ambito escolar y local, y ordena
temporalmente hechos del entorno social y cultural cercano, propiciando una actitud de respeto hacia la diversidad
de expresiones artisticas en contextos familiares y culturales, reconociendo los valores propios de las normas de
convivencia.

CC2. Participa en actividades propuestas en el aula, asumiendo pequefias responsabilidades y estableciendo
acuerdos de forma dialogada y democratica en el marco de la Union Europea y la Constitucién espafiola, los
derechos humanos y de la infancia, que les ayuden a tomar decisiones y resolver conflictos que promuevan una
buena convivencia, fomente la igualdad de género, la diversidad cultural y el desarrollo sostenible.

CCa3. Realiza pequefias reflexiones y dialogos, siguiendo indicaciones sobre la responsabilidad a la hora de
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enfrentarse a los problemas con capacidad sobre ciertas cuestiones éticas y sociales, poniendo en practica
actitudes y valores que promuevan el respeto a diferentes culturas, asi como el rechazo a los estereotipos,
prejuicios y roles que supongan discriminacién y violencia.

CC4. Identifica la relacion de la vida de las personas con sus acciones sobre los elementos y recursos del medio,
y muestra habitos de vida sostenible, reconociendo comportamientos respetuosos de cuidado, proteccion y mejora
del entorno local y global.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Se inicia, de manera guiada, en la resolucién de problemas del entorno inmediato para resolver pequefias
investigaciones matematicas, utilizando algunos razonamientos y estrategias simples en situaciones conocidas, y
reflexionando sobre el proceso seguido y las conclusiones obtenidas.

STEM2. Realiza pequefios planteamientos, de forma dirigida, para entender y formular preguntas sobre problemas
y experimentos muy sencillos de cantidades pequefias y de objetos, hechos y fendbmenos cercanos y que ocurren
a su alrededor, utilizando herramientas e instrumentos necesarios que le permitan resolver situaciones o
problemas que se le presenten.

STEMS. Se inicia en el planteamiento de pequefios proyectos que impliquen resolver operaciones simples y sigue
los pasos del proceso de forma guiada y con indicaciones para generar un producto creativo sencillo, siendo
capaz de compartir con el grupo el producto final obtenido sin que suponga una situacion de conflicto, negociando
acuerdos como medida para resolverlos.

STEM4. Comunica de manera clara y adecuada los resultados obtenidos usando un vocabulario especifico
basico sobre el proceso seguido en tareas sencillas y pequefios trabajos realizados en distintos formatos
(imagenes, dibujos, simbolos...), explicando los pasos seguidos con ayuda de un guion y apoyo de herramientas
digitales que le ayuden a compartir nuevos conocimientos.

STEMS. Desarrolla habitos de respeto y cuidado hacia la salud propia, el entorno, los seres vivos y el medio
ambiente, identificando el impacto positivo 0 negativo de algunas acciones humanas sobre el medio natural,
iniciandose en el uso y practica del consumo responsable.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL1. Se inicia en la identificacion de problemas, retos y desafios y comienza a elaborar algunas ideas originales,
de manera guiada, siendo consciente de la repercusién de estas en el entorno y la necesidad de poder llevar a
cabo posibles soluciones.

CE2. Se inicia en la identificacién de fortalezas y debilidades propias, planteando, de forma guiada, estrategias
para la resolucion de problemas de la vida diaria y comienza a realizar actividades de cooperacién de trabajo en
equipo, relacionados con el intercambio financiero y el sistema monetario, empleando los recursos basicos a su
alcance para realizar las distintas acciones.

CE3. Propone, de manera guiada, posibles respuestas y soluciones a las preguntas planteadas, con algunas
ideas novedosas, mediante el trabajo cooperativo, y planifica, con indicaciones, tareas sencillas previamente
definidas, aplicando los conocimientos adquiridos a sus experiencias, considerandolas como una oportunidad para
aprender.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y distingue acciones que
favorezcan el bienestar emocional y social, y se inicia en el uso de algunas estrategias sencillas como el didlogo
para negociar y llegar a acuerdos como forma de resolver las situaciones de tension o conflicto, para alcanzar sus
propios objetivos.

CPSAAZ2. Se inicia en el desarrollo de algunos habitos de vida saludables, valorando la importancia que tiene para
su salud fisica, la higiene, el descanso, la alimentacién sana y equilibrada y el ejercicio fisico y reconoce la
importancia de la convivencia con las demas personas y el rechazo a las actitudes y conductas discriminatorias.

CPSAA3. Reconoce las emociones de las demas personas, y muestra iniciativa por participar en el trabajo en
equipo, asumiendo su propia responsabilidad, motivacion y confianza personal, y emplea estrategias simples que
ayuden a mejorar la interaccion social y a la consecucion de los objetivos planteados.

CPSAA4. Muestra una actitud responsable ante las diferentes propuestas de trabajo planteadas, y desarrolla una
actitud de esfuerzo, motivacion y constancia ante nuevos retos, siendo capaz de adoptar posturas criticas cuando
se le ayuda a que reflexione.

CPSAAB. Se inicia en el uso de estrategias sencillas de aprendizaje y muestra iniciativa por participar en
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actividades que le ayudan a ampliar sus conocimientos y a evaluar el trabajo realizado, de manera guiada,
enfrentdndose a los retos y desafios que se plantean, valorando su trabajo y el de los demas.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Se inicia, con ayuda, en el reconocimiento de elementos caracteristicos de distintas manifestaciones
artisticas y culturales que forman parte del patrimonio de su entorno intercultural, tomando conciencia de la
necesidad e importancia de respetarlas.

CCEC?2. Disfruta de la participacion en distintas actividades plasticas, musicales y de expresion corporal propias
del patrimonio artistico y cultural de su entorno, reconociendo los elementos caracteristicos basicos de diferentes
lenguajes artisticos, e identificando algunos soportes empleados.

CCECS3. Explora las posibilidades expresivas de su propio cuerpo, comunicando ideas, sensaciones y emociones
mediante el uso de diferentes lenguajes en la expresién de manifestaciones culturales y artisticas sencillas,
mostrando una actitud de respeto y empatia e interactuando progresivamente con el entorno.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de elementos basicos de diferentes lenguajes artisticos, a través de técnicas
sencillas (plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras y corporales), participando colaborativamente y de manera
guiada en el proceso de creacion de distintas manifestaciones artisticas y culturales, mostrando respeto y disfrute
del proceso creativo.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera ordenada y organizada, siguiendo
indicaciones, ideas, vivencias, emociones o0 sentimientos en diversas situaciones socio-comunicativas y participa
regularmente en interacciones sencillas, cotidianas y habituales de comunicacion con actitud de respeto tanto para
intercambiar informacién como para iniciarse en la construccién de vinculos personales.

CCL2. Comprende e identifica, de manera guiada, la idea principal y el sentido global de textos orales, escritos,
signados o multimodales breves y sencillos de los ambitos personal, social y educativo, iniciandose en su
valoracion, para participar activamente en las dindmicas de los grupos sociales a los que pertenece.

CCL3. Se inicia en la busqueda y localizacion guiada de informacion sencilla de distintos tipos de textos de una
fuente documental acorde a su edad, descubriendo su utilidad en el proceso acompafiado de la lectura y
comprension de estructuras sintacticas basicas de uso muy comun al &mbito cercano para ampliar conocimientos
y aplicarlos a pequefios trabajos personales, identificando su autoria.

CCLA4. Se inicia en la lectura de diferentes textos apropiados a su edad, seleccionados de manera acompafada, y
en el uso de estrategias simples de comprension lectora como fuente de disfrute y enriquecimiento personal,
mostrando actitudes de respeto hacia el patrimonio literario reconociéndolo como un bien comun, creando textos
muy breves y sencillos relacionados con sus experiencias e intereses a partir de pautas o modelos dados.

CCL5. Participa regularmente en practicas comunicativas diversas sobre temas de actualidad o cercanos a sus
intereses, destinados a favorecer la convivencia, haciendo un uso adecuado y no discriminatorio del lenguaje,
iniciandose en la gestion dialogada de conflictos, respetando y aceptando las diferencias individuales y valorando
las cualidades y opiniones de los demas.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Hace uso de ciertas herramientas digitales para busquedas muy sencillas y guiadas de la informacion
(palabras clave, seleccion de informacion bdésica...) sobre asuntos cotidianos y de relevancia personal,
mostrando una actitud respetuosa con los contenidos obtenidos.

CD2. Se inicia en la creacion de pequefias tareas de contenido digital (texto, imagen, audio, video¢,) de acuerdo
con las necesidades educativas, comprendiendo las preguntas planteadas y utilizando con la ayuda del docente
diferentes recursos y herramientas digitales para expresar ideas, sentimientos y conceptos, siendo consciente de
la autoria de los trabajos.

CDa3. Participa, de manera guiada, en la realizacién de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del
uso de herramientas o aplicaciones digitales que le permiten el intercambio comunicativo, asi como el trabajo de
forma cooperativa en un ambiente digital conocido y supervisado, valorando su uso de manera responsable.

CD4. Toma conciencia de los riesgos asociados a un uso inadecuado de los dispositivos y recursos digitales e
identifica y comprende la necesidad de adoptar medidas preventivas de seguridad, asi como de desarrollar
habitos y practicas saludables y sostenibles para hacer un buen uso de estos dispositivos.

CD5. Identifica posibles problemas o dificultades en el manejo de las distintas herramientas digitales y se inicia,
con la ayuda del docente, en el desarrollo de soluciones sencillas y sostenibles (iniciacion a la programacion,
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\ robdtica educativay,).

10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ladicas y
deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad
fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFIl.1.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y
ejecucién adecuados a la ldgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

EFl.1.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud
empética e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusién, trabajo
en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad
de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los
que se participa.

EFl.1.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lldicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias
de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y
contemporénea, para integrarlas dentro del repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la
vida cotidiana.

EFI.1.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando con ellos
y comprendiendo la importancia de su conservacion desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de
responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisico-deportivas, para realizar una practica
eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica,
mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz,
para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sisteméatica gue contribuyan al bienestar.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.1.1.1dentificar los desplazamientos activos como préctica saludable, buscando la posibilidad de integrar
normas de seguridad y habitos de higiene, en practicas motrices cotidianas, conociendo sus beneficios para el
establecimiento de un estilo de vida activo.

Método de calificacion: Continua; Modo: Valor final.

EFI.1.1.2.Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, practicando en distintas
situaciones cotidianas, medidas basicas de cuidado de la salud personal a través de la higiene corporal y la
educacion postural.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

EFI.1.1.3.Vivenciar juegos de activacién y vuelta a la calma identificando su utilidad para adaptar el cuerpo a la
actividad fisica y evitar lesiones, manteniendo la calma y sabiendo como actuar en caso de que se produzca
algun accidente en contextos de practica motriz.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

EFI.1.1.4.1dentificar los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, vivenciando y disfrutando sus
beneficios en contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus
diferencias individuales.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

Competencia especifica: EFl.1.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con
distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.2.1.Vivenciar la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o colaborativo, identificando su consecucién a partir de un analisis de los
resultados obtenidos.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

EFI.1.2.2.Explorar situaciones variadas en contextos de practica motriz de manera ajustada segun las
circunstancias.
Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

EFI.1.2.3.Vivenciar y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera ladica e
integrada en diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control y su dominio corporal.
Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

Competencia especifica: EFl.1.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la
practica motriz, con actitud empética e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia
social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EF1.1.3.1.Vivenciar las emociones que se producen durante el juego y la actividad fisica, iniciandose en la gestion
positiva de las mismas.
Método de calificacion: Continua; Modo: Valor final.

EFI.1.3.2.Acordar normas y reglas de juegos consensuadas en clase, interactuando con didlogo y aceptando las
diferencias individuales.
Método de calificacion: Continua; Modo: Valor final.

EFI.1.3.3.Iniciarse en practicas motrices cotidianas cooperativas, mostrando actitudes de respeto y
responsabilidad.
Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

Competencia especifica: EFl.1.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-
deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del repertorio de
actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

Criterios de evaluacion:
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EFI.1.4.1.Vivenciar juegos y manifestaciones artistico-expresivas de caracter cultural del entorno cercano,
valorando su componente lidico y disfrutando de su puesta en préctica..
Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

EFI.1.4.2.Conocer a referentes del deporte de ambos géneros del entorno cercano, reconociendo el esfuerzo y la
dedicacion requeridos para alcanzar el éxito.
Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

EFI.1.4.3.Explorar las posibilidades expresivas del cuerpo y del movimiento en actividades ritmico-musicales de
caracter expresivo.
Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

Competencia especifica: EFl.1.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de
practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la importancia de su conservacion desde un
enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica de juegos y
actividades fisico-deportivas, para realizar una préactica eficiente y respetuosa con el entorno y participar
en su cuidado y mejora.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.5.1.Explorar el entorno natural y urbano, aprendiendo a utilizarlo de forma segura, conociendo otros usos
desde la motricidad, adoptando actitudes de respeto hacia ellos durante el desarrollo de distintas practicas
lddico-recreativas en contextos terrestres o0 acuaticos e iniciandose en su cuidado y conservacion.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacién saludable e hidratacién. Educacion postural
en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad fisica.

2. 2. Salud social: la actividad fisica como practica social saludable. Derechos de los nifios y nifias en el deporte escolar.
Respeto hacia todas las personas con independencia de sus caracteristicas personales.

3. Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y
debilidades en todos los &mbitos (social, fisico y mental)

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

1. Eleccidn de la practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos

2. Cuidado del material utilizado en la actividad a desarrollar

3. Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de higiene corporal.

4. Planificacién y autorregulacion de proyectos motores sencillos: objetivos 0 metas. Utilizacion de recursos digitales.

5. Prevencién de accidentes en las practicas motrices: juegos de activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices

1. Toma de decisiones: adecuacion de las acciones a las capacidades y las limitaciones personales en situaciones motrices
individuales. Coordinacién de acciones con compafieros y comparfieras en situaciones cooperativas. Adecuacion de la accién a
la ubicacién del adversario en situaciones motrices de persecucion y de interaccidon con un movil. Seleccién de la posicion
corporal o la distancia adecuadas en situaciones de oposicion de contacto. Seleccién de acciones para mantener la posesion,
recuperar el mévil o evitar que el atacante progrese en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de
interaccién con un movil.

2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal: conciencia corporal.
Lateralidad y su proyeccion en el espacio. Coordinacion 6culo-pédica y 6culo-manual. Equilibrio estatico y dindmico.

3. Capacidades fisicas desde el &mbito lidico y el juego.

4. Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.

5. Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accibn motriz ante estimulos internos. Apoyo en recursos digitales.

D. Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

1. Gestion emocional: estrategias de identificacion, experimentacion y manifestacién de emociones, pensamientos y
sentimientos a partir de experiencias motrices. Gestion del conflicto: iniciarse en el conocimiento de estrategias para solucionar
situaciones conflictivas; establecimiento de medidas guiadas para solucionar la situacion problematica y acuerdos para
adoptarlas.

2. Habilidades sociales: verbalizacién de emociones derivadas de la interaccién en contextos motrices.

3. Respeto a las reglas de juego, a las normas y a los compafieros. Tolerancia a la frustracion.

4. Conductas que favorezcan la convivencia y de igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas, en situaciones
motrices: estrategias de identificacion de conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.
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E. Manifestaciones de la cultura motriz

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural andaluza. Los juegos y las danzas como manifestacion de la cultura
andaluza.

2. Usos comunicativos de la corporalidad: gestos, muecas, posturas y otros.

3. Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

4. Deporte y perspectiva de género: referentes en el deporte de distintos géneros.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Normas de uso: educacion vial para peatones. Normas de uso de la via publica. Movilidad segura, saludable y sostenible.

2. Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento infantil.

3. El material fisico y digital, y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad.

4. Realizacion de actividades seguras en el medio natural y urbano, valorando las posibilidades que brinda el entorno y clima
de Andalucia.

5. Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividades fisicas en el medio natural y urbano. Uso eficiente y respetuosos de las instalaciones deportivas del
entorno.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:
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EFl.1.2 X| x| X X X| X

EFLL3 X[ x X X x| [Xl |X

EFI.1.4 x| [ x| x| x X[ x| x| x

Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion

cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.

18

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

de 81



A Junta de .ﬂﬂdﬂlutiﬂ Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
C.E.I.P. Ntra. Sra. del Aguila

CONCRECION ANUAL

2° de Educ. Prima. Educacién Fisica

1. Evaluacioén inicial:

La evaluacion inicial es el punto de partida para la planificacion y organizacion del proceso de ensefianza-
aprendizaje.

La evaluacion inicial nos debe servir para descubrir las dificultades de aprendizaje de los alumnos y prever
estrategias para su superacion, valorar el aprendizaje de los alumnos apreciando el grado de desarrollo de las
capacidades previstas y de asimilacion de los contenidos y realizar la programacion con respecto a todos los datos
recogidos.

Al mismo tiempo nos permitird valorar el progreso que realizardn nuestros alumnos, ya que se hace necesario
conocer el nivel de partida para poder valorar y finalmente emitir una calificacion en funcién de los aspectos
evaluados.
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2. Principios Pedagogicos:

En esta etapa se pondra especial énfasis en garantizar la inclusion educativa, la atencidon personalizada al
alumnado y a sus necesidades de aprendizaje, la participacién y la convivencia, la prevencion de dificultades de
aprendizaje y la puesta en practica de mecanismos de refuerzo y flexibilizacién, alternativas metodologicas u otras
medidas adecuadas tan pronto como se detecten cualquiera de estas situaciones.

-La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil de salida del alumnado al
término de la ensefianza basica, teniendo siempre en cuenta su proceso madurativo individual, asi como los
niveles de desempefio esperados para esta etapa.

-Sin perjuicio de su tratamiento especifico en algunas de las areas de la etapa, la comprension lectora, la
expresion oral y escrita, la comunicaciéon audiovisual, la competencia digital, el fomento de la creatividad, del
espiritu cientifico y del emprendimiento se trabajaran en todas las areas.

-Los aprendizajes que tengan caracter instrumental para la adquisicién de otras competencias recibiran especial
consideracion.

-De igual modo, desde todas las areas se promovera la igualdad entre hombres y mujeres, la educacién para la
paz, la educacién para el consumo responsable y el desarrollo sostenible y la educacién para la salud, incluida la
afectivo-sexual.

-Asimismo, se prestara especial atencién a la orientacion educativa, la accién tutorial y la educacién emocional y
en valores.

-Se potenciara el aprendizaje significativo que promueva la autonomia y la reflexion.

-A fin de fomentar el habito y el dominio de la lectura, se dedicara un tiempo diario a la misma, en los términos
recogidos en el Proyecto Educativo.

-Con objeto de fomentar la integraciébn de las competencias, se dedicard un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos para el alumnado y a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexién y la responsabilidad.

Las lenguas oficiales se utilizardn solo como apoyo en el proceso de aprendizaje de la lengua extranjera. En dicho
proceso, se priorizara la comprensién, la expresion y la interaccion oral.

Cdd.Centro: 41601711

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
Las orientaciones metodol6gicas que deberan guiar los procesos de ensefianza aprendizaje del area de Educacion
Fisica formaran parte de propuestas pedagdgicas que consideren la atencién a la diversidad y el acceso de todo el
alumnado a la educacion comun. Asimismo, se empleardn métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de
aprendizaje del alumnado, favorezcan la capacidad de aprender por si mismo y promuevan el trabajo en equipo.
Se fomentara especialmente una metodologia centrada en la actividad y participacién del alumnado, que favorezca
el pensamiento racional y critico, el trabajo individual y cooperativo del alumnado, que conlleve la lectura, la
investigacién, asi como las diferentes posibilidades de expresion. Se integrardn referencias a la vida cotidiana y al
entorno inmediato del alumnado.
Las propuestas de aprendizaje deben desarrollar variedad de procesos cognitivos. El alumnado debe ser capaz de
poner en practica un amplio repertorio de procesos, tales como: identificar, analizar, reconocer, asociar,
reflexionar, razonar, deducir, inducir, explicar, etc.; evitando que las situaciones de aprendizaje se centren, tan
solo, en el desarrollo de algunos de ellos de forma reiterada.
Se fomentaran algunos elementos didacticos comunes a otras areas en el desarrollo metodol6gico como:
la comprensién lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion audiovisual, las Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacion, el emprendimiento y la Educacion civica y constitucional,
el fomento del desarrollo de los valores sobre la igualdad efectiva entre hombres y mujeres y la prevencion de la
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violencia de género, y de los valores inherentes al principio de igualdad de trato y no discriminacion por cualquier
condicién o circunstancia personal o social, mediante la planificacién de actividades.

el desarrollo adecuado de una vida activa, saludable y autbnoma, dandole mucha importancia a la convivencia, la
tolerancia, la prudencia, el autocontrol, el didlogo y la empatia.

La orientacién de la practica educativa del area abordara la formulacién de problemas de progresiva complejidad,
desde planteamientos mas descriptivos hacia problemas que demanden analisis y valoraciones de caracter mas
global, partiendo de la propia experiencia de los distintos alumnos y alumnas.

La metodologia didactica sera fundamentalmente activa, participativa e investigadora. Partira de los intereses del
alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales, e integrard en todas las
areas referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato potenciando el desarrollo de las competencias clave
desde una perspectiva transversal.

Se orientara al desarrollo de competencias clave, a través de situaciones educativas que posibiliten, fomenten y
desarrollen conexiones con las practicas sociales y culturales de la comunidad, mediante una metodologia que
favorezca el desarrollo de tareas relevantes, haciendo uso de métodos, recursos y materiales didacticos diversos.
Asimismo, se garantizara el funcionamiento de los equipos docentes, con objeto de proporcionar un enfoque
interdisciplinar, integrador y holistico al proceso educativo. La idea de globalidad debe guiarnos sabiendo integrar
los diferentes contenidos en torno a la experimentacién, investigacion, trabajos de campo, salidas, visitas,
observacion directa... y el uso de tecnologias de la informacién y comunicacién.

Las estrategias metodol6gicas permitiran la integracién de los aprendizajes, poniéndolos en relacién con distintos
tipos de contenidos y utilizandolos de manera efectiva en diferentes situaciones y contextos.

La Educacién fisica debe contribuir al desarrollo integral del alumnado partiendo del desarrollo de la motricidad
humana y las caracteristicas propias a través del desarrollo corporal, el aprendizaje instrumental basico, la
autonomia y la socializacion. Las propuestas deben conocer y partir del contexto inmediato del alumnado y
deberan permitir adaptarlas a sus condiciones personales y sus posibilidades. En esta &rea, los alumnos y
alumnas son los protagonistas de su proceso de ensefianza aprendizaje. El autoaprendizaje permite que sea
capaz de resolver planteamientos motrices, organizar su propio trabajo, constatar y comprobar en si mismo la
mejora, tanto en sus actitudes como en sus habilidades y destrezas que a su vez estimularan la creatividad,
huyendo de modelos fijos o estereotipados.

Seré un area de accion y reflexién, donde en las actividades se valoraran méas los procesos que los resultados.

El aspecto ludico y deportivo favorece el trabajo en equipo, fomentando el comparfierismo y la cooperacién. El
conocimiento y practica de juegos populares, tradicionales y alternativos contribuirdn a enriquecer su identidad
cultural.

Como linea de accién se integraran en las propuestas aspectos tales como la colaboracion, el juego limpio, la
autonomia personal, el autoconocimiento, la superacion de dificultades, los habitos de vida saludable y la
resolucion de problemas-conflictos.

El desarrollo del area tratara de gestionar progresiones légicas en las distintas tareas, actividades y ejercicios que
la configuran. Se establecera como punto de partida los aprendizajes previos del alumnado para progresar en
virtud de cada uno de ellos y sus capacidades.

Para valorar el desarrollo de las competencias se crearan situaciones variadas, de tal forma que el alumnado
pueda transferir lo aprendido y poner en practica sus aptitudes para solucionar y tomar decisiones en las distintas
circunstancias que le surjan.

La evaluacién debe girar en torno a su planteamiento mas formativo basada en los procesos que quedan definidos
en los objetivos del area. Trataremos de considerar el esfuerzo y el trabajo realizado ademas del resultado.
Entendiendo que deben existir distintos niveles de exigencia en las destrezas, se atendera al proceso y todos los
elementos que intervienen con una evaluacion continua y flexible que favorezca realizar mejoras, adaptandose a la
realidad educativa en la que se inserta el alumnado.

La riqueza del tratamiento del area, los aspectos que intervienen en el desarrollo del individuo, el aspecto ludico
como recurso didactico y la transversalidad con las demas areas y competencias, hacen posible que el desarrollo
de sus objetivos e intereses vayan mas alla de un contexto fijo y formal educativo.

En la propuesta de actividades y tareas se han tenido en cuenta orientaciones metodoldgicas propias del area de
Educacion Fisica, ajustadas a las caracteristicas del alumnado, que nos permitiran alcanzar los criterios de
evaluacion del area para este ciclo y, en consecuencia, la adquisicién de los objetivos y de las competencias clave,
entre las cuales podemos citar:

Para el aprendizaje sobre el cuerpo y sus habilidades perceptivo-motrices:

Se trata de valorar la propia realidad corporal como la de las otras personas a través de la reflexion que se realiza
sobre las caracteristicas corporales, mediante la observacion se evallia si se acepta y valora el propio cuerpo y el
de las otras personas. Se tendran en cuenta habilidades sociales como aceptar a otras en los juegos, no
discriminar a nadie, aceptar las diferentes posibilidades motrices. Las cualidades positivas deben quedar de
manifiesto durante su ejecucion. Se pueden plantear tareas donde se plasmen en siluetas esos aspectos positivos
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que se dan en los demas y que serian deseables en todos. Con esto se experimentaran distintos formatos para
plasmar las caracteristicas destacables del conjunto.

También se buscaran aumentos de fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad segin sus posibilidades, para ello
se propone realizar pequefas investigaciones y tomar conciencia del beneficio de la actividad motriz en el
desarrollo de la Educacion fisica. En dichas investigaciones se puede hacer uso de las mas diversas fuentes y
utilizar las sesiones practicas de las clases de Educacion fisica con intencién de mejorar estos cuatro aspectos.
Como tareas para estos elementos curriculares estarian aquellas basadas en la recogida de datos sobre
capacidades fisicas basicas en murales u otros soportes, donde se irdn anotando peridédicamente registros que
verifiquen el natural desarrollo de la condicion fisica ante una adecuada actividad fisica.

Se integrardn y asimilaran habilidades adquiridas, asi como su necesaria puesta en practica en diversas
situaciones. Se persigue una mejora cualitativa de la capacidad de desplazarse, saltar, girar, lanzar, recepcionar,
transportar o conducir un objeto para resolver satisfactoriamente problemas motores o nuevas situaciones..

Para los contenidos sobre la Educacion fisica como favorecedora de salud:

Se trabajara la toma de conciencia de los efectos saludables de la actividad fisica, el cuidado del cuerpo y las
actitudes que permitan evitar los riesgos innecesarios en la practica de juegos y actividades motrices. También se
hara hincapié en aspectos caracteristicos del entorno, como la dieta mediterrdnea y un clima que en verano
especialmente requiere un tratamiento especifico que evite percances graves como los "golpes de calor".

Se podran utilizar las TIC para realizar tareas para la investigacion y el visionado de videos relacionados para
favorecer sus hébitos saludables.

Para la expresion y creacion artistica desde la expresion corporal:

En la puesta en escena se posibilita la produccién de gestos significativos, la capacidad para prestar atencion a la
expresién de los demas, recibir el mensaje y seguir la accién respetando el hilo argumental. Se realizaran
actividades y tareas que fomenten en todo momento la expresividad y el cuerpo como ejes de la comunicacién.
Para el juego y el deporte escolar:

Se persigue mejorar la capacidad de interaccionar adecuadamente en situaciones de juego, realizando acciones
de ayuda entre los miembros de un mismo equipo. Ademas, en situaciones de oposicién, se deben ocupar
posiciones en el terreno que faciliten el juego, como por ejemplo ocupar espacios libres u orientarse en la direccién
de juego. Para ello se plantean situaciones de juego real en la que se deban generar respuestas adecuadas a los
acontecimientos y se pueda inquirir reflexiones sobre ellas. Todos los juegos se enfocan tanto a la participacion de
todos como a promover la igualdad de género.

Se proponen experiencias tanto individuales como colectivas en las que se podran ir reconociendo aquellos
valores destacados que aparezcan en el desarrollo de las acciones deportivas, sirva como ejemplo el diploma o
carné del buen deportista.

Se hara ver la necesidad de aprovechar el tiempo libre con actividades fisicas, de la misma forma que se practican
juegos, deportes y otras actividades en la escuela. Para ello es importante adquirir un amplio conocimiento de
juegos, actividades fisicas, deportivas y artisticas para llevar a cabo y practicarlas tanto en entornos habituales
(colegio, calle, plaza, comunidad de vecinos, edificio...) como no habituales (salida a otra localidad, excursién a un
parque, visita a castillos de psicomotricidad...), teniendo en cuenta ademas la posibilidad de realizarlas en el medio
natural (merendero, campo, reservas...). Este conocimiento de variedad de juegos y actividades se puede adquirir
a través de tareas como concursos de preguntas, la elaboracién de guias o presentaciones y propuestas en las
que se recojan las diferentes actividades a realizar en el tiempo libre.

InfProDidLomLoe 2023
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4. Materiales y recursos:
En el area de Educacion Fisica utilizaremos materiales y recursos didacticos propios del area y otros que no seran
especificos de Educacion Fisica.
Los especificos de area los clasificamos seglin S.Bafiuelos (2002) en:
1.- Material Convencional
a) Pequefio Material Manipulable: aros, cuerdas, pelotas balones, picas, zancos...
b) Equipamiento: colchonetas. bancos suecos
c¢) Otros materiales: inflador, ordenadores, reproductor de musica...
2.- Material No Convencional
Podemos dividirlo en:
a) Construido por los alumnos: Botellas lastradas
b) De desechos o de la vida cotidiana: Chapas, botellas de plastico, telas, sacos...
c) Alternativo/ comercializado: Indiakas, discos voladores, ladrillos psicomotricidad (plastico), palas, ladrillos
psicomotricidad, conos Psicomotricidad, globos de globoflexia
Independientemente de los recursos didacticos expuestos, las demandas sociales nos han llevado a tener que
incorporar una serie de recursos de caracter informatico y de comunicacion. Nos estamos refiriendo a las nuevas
tecnologias de la informacidén y la comunicacion.:
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Moodle
Portal Creciendo en Salud de La Junta de Andalucia
Proyecto Ludos

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

La evaluacion se llevara a cabo mediante la observacién continuada de la evolucién del proceso de aprendizaje de
cada alumno o alumna y de su maduracion personal. Para ello se utilizaran diferentes procedimientos, técnicas e
instrumentos ajustados a los criterios de evaluacion, asi como a las caracteristicas especificas del alumnado.
Los procedimientos de evaluacién indican cémo, quién, cuando y mediante qué técnicas y con qué instrumentos se
obtendra la informacién. Son los procedimientos los que determinan el modo de proceder en la evaluacién vy fijan
las técnicas e instrumentos que se utilizan en el proceso evaluador.
La evaluacion es el proceso de trabajo continuo, sistematico, flexible y participativo orientado a valorar la evolucién
de los aprendizajes de los alumnos, y a tomar decisiones necesarias para mejorar el disefio y desarrollo de la
accion educadora de acuerdo con las necesidades y logros detectados en los procesos de aprendizaje de los
alumnos.
Tendremos siempre presente las funciones y caracteristicas de la evaluacion en la etapa primaria, tomando como
base el Cap. IV de la Orden 15 de enero de 2021 (Junta de Andalucia, 2021):
Funciones:
Conocer el rendimiento de los alumnos/as.
Diagnosticar (dificultades y medidas).
Pronosticar las posibilidades del alumno/a.
Motivar e incentivar al alumnado.
Agrupar o clasificar.
Calificar

Caracteristicas:
Continua (dificultades y medidas).
Global. Conjunto de todas las areas.
Criterial. Criterios evaluacion Orden 15/01/2021.
Caracter formativo. Mejora constantemente el proceso. Favorece el desarrollo del alumnado atendiendo a las
caracteristicas.
Tomando como referentes las orientaciones sobre evaluacion de la Orden 15 de enero de 2021, asi como el D.
97/2015, a continuacién, se presentan los instrumentos que predominan en esta programacion, teniendo siempre
presente que las condiciones en las que se desarrolla la sesion de Educacion Fisica (pista polideportiva, patio de
recreo, clase, ) son peculiares, diferentes a las de otras areas que se llevan a cabo en el aula clase: registro
anecdotario, lista de control, rabricag,
En este sentido, las técnicas e instrumentos que emplearemos para la recogida de datos y que responden al
«¢,Cémo evaluar?» seran:
Técnicas
Las técnicas de observacion continuada, que evaluaran la implicacién del alumnado en el trabajo cooperativo,
expresion oral y escrita, las actitudes personales y relacionadas, y los conocimientos, habilidades y destrezas
relacionadas con el area.
Las técnicas de medicion, a través de pruebas escritas u orales, informes, trabajos o dosieres, intervenciones en
clase.
Las técnicas de autoevaluacion, favoreciendo el aprendizaje desde la reflexion y valoracién del alumnado sobre sus
propias dificultades y fortalezas, sobre la participacion de los comparfieros y comparieras en las actividades de tipo
colaborativo y desde la colaboracion con el profesorado en la regulacion del proceso de ensefianza aprendizaje.

Instrumentos
Se utilizan para la recogida de informacion y datos, y estan asociados a los estdndares de aprendizaje evaluables.
Son multiples y variados, destacando entre otros:

Los instrumentos de evaluacion que se utilizaran en nuestras Unidades Didacticas, seran los siguientes:
Observacion directa: se iran anotando datos relevantes en cuanto a la realizacion de la actividad fisica, que
guedard recogido en el cuaderno del profesor.

Hojas de registro: utilizaremos dentro de esta las siguientes:

-Lista de control inicial donde se anotaran datos como peso, talla, motivacién, enfermedades, observaciones, etc.
-Rubrica de control para obtener datos en base a frases que expresen conductas positivas 0 negativas que
gueramos evaluar.

-Registro de acontecimientos en ella anotaremos estadisticamente los aciertos y errores en actividades medibles y
gue consideramos significativas para la evaluacion.
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- Registro de asistencia, indumentaria y aseo

Criterios minimos de calificacion:
En Educacion Primaria la ASISTENCIA es obligatoria, influyendo notablemente para la adquisicién de las
competencias basicas. Aun asi, no sera suficiente por si misma, debiendo ir acompafiada de unas normas
constituyéndose como cimientos de la sesidn de Educacion Fisica y de la consecucion de los habitos minimos
imprescindibles de esta area. Dichas normas seran:

- Asistencia regular a clase.

- Atuendo deportivo. Material necesario para trabajar en la sesion.

- Utiles de aseo. Practica del aseo después de las sesiones.

- Comportamiento adecuado, colaborando en el buen funcionamiento de las clases/sesiones.

- Actitud positiva hacia el aprendizaje de la Educacién Fisica.

-Cumplimiento de las normas especificas de las instalaciones deportivas del centro.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

EF-SA1: NUESTRO CUERPO ES DIVERTIDO (SEPTIEMBRE-OCTUBRE)
EF-SA2: JUNTOS ES MEJOR (OCTUBRE-NOVIEMBRE)

EF-SA3: NOS MOVEMOS SEGUROS (NOVIEMBRE-DICIEMBRE)
EF-SA4: LANZAMOS Y RECIBIMOS (DICIEMBRE-ENERO)

EF-SA5: CORREMOS COMO ATLETAS (ENERO-FEBRERO)

EF-SA6: SOMOS EQUILIBRISTAS (FEBRERO-MARZO)

EF-SA7: COOPERAMOS TODOS Y TODAS (MARZO-ABRIL)

EF-SA8: SALTAMOS COMO CANGUROS (ABRIL-MAYO)

EF-SA9: JUGAMOS A JUEGOS POPULARES (MAYO-JUNIO)

Cdd.Centro: 41601711

6.2 Situaciones de aprendizaje:
- EF-SA1: NUESTRO CUERPO ES DIVERTIDO
- EF-SA2: JUNTOS ES MEJOR
- EF-SA3: NOS MOVEMOS SEGUROS
- EF-SA4 LANZAMOS Y RECIBIMOS
- EF-SA5 CORREMOS COMO ATLETAS
- EF-SA6: SOMOS EQUILIBRISTAS
- EF-SD7: COOPERAMOS TODOS Y TODAS
- EF-SD8: SALTAMOS COMO LOS CANGUROS
- EF-SD9: JUGAMOS A JUEGOS POPULARES

Fecha Generacion: 13/11/2024 11:21:13

7. Actividades complementarias y extraescolares:

-Halloween.

-Dia de los Derechos del Nifio.

-Dia de la Constitucion.

-Dia contra la Violencia de Género.

-Navidad

-Dia de la Paz

-Dia de Andalucia

-Dia de la Mujer

-Dia de la Poesia

-Dia del Flamenco

- Actividades del Ayuntamiento del area de salud (Visita de los bomberos, desayuno saludable...)
- Salidas relacionadas con el Plan Mas Equidad, PROA + y otros programas recogidos en el Plan de Centro.
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8. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:
8.3. Observaciones:

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Hace uso de ciertas herramientas digitales para busquedas muy sencillas y guiadas de la informacion
(palabras clave, seleccién de informacion basica...) sobre asuntos cotidianos y de relevancia personal,
mostrando una actitud respetuosa con los contenidos obtenidos.

CD2. Se inicia en la creacién de pequefias tareas de contenido digital (texto, imagen, audio, video¢,) de acuerdo
con las necesidades educativas, comprendiendo las preguntas planteadas y utilizando con la ayuda del docente
diferentes recursos y herramientas digitales para expresar ideas, sentimientos y conceptos, siendo consciente de
la autoria de los trabajos.

CDa3. Participa, de manera guiada, en la realizacién de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del
uso de herramientas o aplicaciones digitales que le permiten el intercambio comunicativo, asi como el trabajo de
forma cooperativa en un ambiente digital conocido y supervisado, valorando su uso de manera responsable.

CD4. Toma conciencia de los riesgos asociados a un uso inadecuado de los dispositivos y recursos digitales e
identifica y comprende la necesidad de adoptar medidas preventivas de seguridad, asi como de desarrollar
habitos y practicas saludables y sostenibles para hacer un buen uso de estos dispositivos.

CD5b. Identifica posibles problemas o dificultades en el manejo de las distintas herramientas digitales y se inicia,
con la ayuda del docente, en el desarrollo de soluciones sencillas y sostenibles (iniciacion a la programacion,
robotica educativay).

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Demuestra curiosidad por las manifestaciones culturales y sociales del &mbito escolar y local, y ordena
temporalmente hechos del entorno social y cultural cercano, propiciando una actitud de respeto hacia la diversidad
de expresiones artisticas en contextos familiares y culturales, reconociendo los valores propios de las normas de
convivencia.

CC2. Participa en actividades propuestas en el aula, asumiendo pequefias responsabilidades y estableciendo
acuerdos de forma dialogada y democratica en el marco de la Unién Europea y la Constitucion espafola, los
derechos humanos y de la infancia, que les ayuden a tomar decisiones y resolver conflictos que promuevan una
buena convivencia, fomente la igualdad de género, la diversidad cultural y el desarrollo sostenible.

CC3. Realiza pequefias reflexiones y dialogos, siguiendo indicaciones sobre la responsabilidad a la hora de
enfrentarse a los problemas con capacidad sobre ciertas cuestiones éticas y sociales, poniendo en practica
actitudes y valores que promuevan el respeto a diferentes culturas, asi como el rechazo a los estereotipos,
prejuicios y roles que supongan discriminacion y violencia.

CC4. Identifica la relacién de la vida de las personas con sus acciones sobre los elementos y recursos del medio,
y muestra habitos de vida sostenible, reconociendo comportamientos respetuosos de cuidado, proteccion y mejora
del entorno local y global.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:
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CP1. Reconoce e identifica palabras o expresiones para responder a necesidades comunicativas sencillas
proximas a su experiencia de, al menos, una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares y muestra interés y
respeto por las distintas lenguas de su entorno personal, social y educativo.

CP2. Se inicia en el reconocimiento y muestra interés por conocer la diversidad linglistica de su entorno y, de
manera guiada, interviene en situaciones interculturales cotidianas mediante estrategias basicas para mejorar su
capacidad de interactuar con otras personas en una lengua extranjera, ampliando progresivamente su
vocabulario.

CP3. Muestra interés por conocer y respetar la diversidad linglistica y cultural de su entorno, facilitando la
comunicacién y aprendizaje de una nueva lengua, y fomentando el diadlogo, la convivencia pacifica y el respeto por
los demas.

Competencia clave: Competencia mateméticay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Se inicia, de manera guiada, en la resolucion de problemas del entorno inmediato para resolver pequefias
investigaciones matematicas, utilizando algunos razonamientos y estrategias simples en situaciones conocidas, y
reflexionando sobre el proceso seguido y las conclusiones obtenidas.

STEM2. Realiza pequefios planteamientos, de forma dirigida, para entender y formular preguntas sobre problemas
y experimentos muy sencillos de cantidades pequefias y de objetos, hechos y fendmenos cercanos y que ocurren
a su alrededor, utilizando herramientas e instrumentos necesarios que le permitan resolver situaciones o
problemas que se le presenten.

STEMS. Se inicia en el planteamiento de pequefios proyectos que impliquen resolver operaciones simples y sigue
los pasos del proceso de forma guiada y con indicaciones para generar un producto creativo sencillo, siendo
capaz de compartir con el grupo el producto final obtenido sin que suponga una situacion de conflicto, negociando
acuerdos como medida para resolverlos.

STEM4. Comunica de manera clara y adecuada los resultados obtenidos usando un vocabulario especifico
basico sobre el proceso seguido en tareas sencillas y pequefios trabajos realizados en distintos formatos
(imagenes, dibujos, simbolos...), explicando los pasos seguidos con ayuda de un guion y apoyo de herramientas
digitales que le ayuden a compartir nuevos conocimientos.

STEMb. Desarrolla habitos de respeto y cuidado hacia la salud propia, el entorno, los seres vivos y el medio
ambiente, identificando el impacto positivo 0 negativo de algunas acciones humanas sobre el medio natural,
iniciandose en el uso y practica del consumo responsable.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera ordenada y organizada, siguiendo
indicaciones, ideas, vivencias, emociones o0 sentimientos en diversas situaciones socio-comunicativas y participa
regularmente en interacciones sencillas, cotidianas y habituales de comunicacién con actitud de respeto tanto para
intercambiar informacién como para iniciarse en la construccion de vinculos personales.

CCL2. Comprende e identifica, de manera guiada, la idea principal y el sentido global de textos orales, escritos,
signados o multimodales breves y sencillos de los ambitos personal, social y educativo, iniciAndose en su
valoracién, para participar activamente en las dinamicas de los grupos sociales a los que pertenece.

CCL3. Se inicia en la busqueda y localizacion guiada de informacion sencilla de distintos tipos de textos de una
fuente documental acorde a su edad, descubriendo su utilidad en el proceso acompafiado de la lectura y
comprension de estructuras sintacticas basicas de uso muy comuan al &mbito cercano para ampliar conocimientos
y aplicarlos a pequefios trabajos personales, identificando su autoria.

CCLA4. Se inicia en la lectura de diferentes textos apropiados a su edad, seleccionados de manera acompafiada, y
en el uso de estrategias simples de comprensién lectora como fuente de disfrute y enriquecimiento personal,
mostrando actitudes de respeto hacia el patrimonio literario reconociéndolo como un bien comdn, creando textos
muy breves y sencillos relacionados con sus experiencias e intereses a partir de pautas o modelos dados.

CCL5. Participa regularmente en practicas comunicativas diversas sobre temas de actualidad o cercanos a sus
intereses, destinados a favorecer la convivencia, haciendo un uso adecuado y no discriminatorio del lenguaje,
iniciandose en la gestion dialogada de conflictos, respetando y aceptando las diferencias individuales y valorando
las cualidades y opiniones de los demas.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Se inicia en la identificacion de problemas, retos y desafios y comienza a elaborar algunas ideas originales,
de manera guiada, siendo consciente de la repercusién de estas en el entorno y la necesidad de poder llevar a
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cabo posibles soluciones.

CE2. Se inicia en la identificacién de fortalezas y debilidades propias, planteando, de forma guiada, estrategias
para la resolucién de problemas de la vida diaria y comienza a realizar actividades de cooperacion de trabajo en
equipo, relacionados con el intercambio financiero y el sistema monetario, empleando los recursos basicos a su
alcance para realizar las distintas acciones.

CE3. Propone, de manera guiada, posibles respuestas y soluciones a las preguntas planteadas, con algunas
ideas novedosas, mediante el trabajo cooperativo, y planifica, con indicaciones, tareas sencillas previamente
definidas, aplicando los conocimientos adquiridos a sus experiencias, considerandolas como una oportunidad para
aprender.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y distingue acciones que
favorezcan el bienestar emocional y social, y se inicia en el uso de algunas estrategias sencillas como el didlogo
para negociar y llegar a acuerdos como forma de resolver las situaciones de tension o conflicto, para alcanzar sus
propios objetivos.

CPSAAZ2. Se inicia en el desarrollo de algunos habitos de vida saludables, valorando la importancia que tiene para
su salud fisica, la higiene, el descanso, la alimentacion sana y equilibrada y el ejercicio fisico y reconoce la
importancia de la convivencia con las demds personas y el rechazo a las actitudes y conductas discriminatorias.

CPSAA3. Reconoce las emociones de las demas personas, y muestra iniciativa por participar en el trabajo en
equipo, asumiendo su propia responsabilidad, motivacién y confianza personal, y emplea estrategias simples que
ayuden a mejorar la interaccién social y a la consecucién de los objetivos planteados.

CPSAA4. Muestra una actitud responsable ante las diferentes propuestas de trabajo planteadas, y desarrolla una
actitud de esfuerzo, motivacion y constancia ante nuevos retos, siendo capaz de adoptar posturas criticas cuando
se le ayuda a que reflexione.

CPSAA5L. Se inicia en el uso de estrategias sencillas de aprendizaje y muestra iniciativa por participar en
actividades que le ayudan a ampliar sus conocimientos y a evaluar el trabajo realizado, de manera guiada,
enfrentandose a los retos y desafios que se plantean, valorando su trabajo y el de los demas.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Se inicia, con ayuda, en el reconocimiento de elementos caracteristicos de distintas manifestaciones
artisticas y culturales que forman parte del patrimonio de su entorno intercultural, tomando conciencia de la
necesidad e importancia de respetarlas.

CCEC2. Disfruta de la participacion en distintas actividades plasticas, musicales y de expresion corporal propias
del patrimonio artistico y cultural de su entorno, reconociendo los elementos caracteristicos basicos de diferentes
lenguajes artisticos, e identificando algunos soportes empleados.

CCECS3. Explora las posibilidades expresivas de su propio cuerpo, comunicando ideas, sensaciones y emociones
mediante el uso de diferentes lenguajes en la expresién de manifestaciones culturales y artisticas sencillas,
mostrando una actitud de respeto y empatia e interactuando progresivamente con el entorno.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de elementos basicos de diferentes lenguajes artisticos, a través de técnicas
sencillas (plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras y corporales), participando colaborativamente y de manera
guiada en el proceso de creacion de distintas manifestaciones artisticas y culturales, mostrando respeto y disfrute
del proceso creativo.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EF1.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y
deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad
fisica sisteméatica que contribuyan al bienestar.

EF1.2.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

EFl.2.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud
empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo
en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad
de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los
que se participa.

EFI.2.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lldicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias
de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y
contemporanea, para integrarlas dentro del repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la
vida cotidiana.

EFI.2.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando con ellos
y comprendiendo la importancia de su conservacién desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de
responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisico-deportivas, para realizar una practica
eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica,
mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz,
para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sisteméatica gue contribuyan al bienestar.

Criterios de evaluacion:

EFl.2.1.1.1dentificar los desplazamientos activos como practica saludable, integrando normas de seguridad y
hébitos de higiene, en practicas motrices cotidianas, conociendo sus beneficios para el establecimiento de un
estilo de vida activo.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

EFI.2.1.2.Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, aplicando en distintas situaciones
cotidianas, medidas basicas de cuidado de la salud personal a través de la higiene corporal y la educacion
postural.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

EFI.2.1.3.Participar juegos de activacion y vuelta a la calma reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la
actividad fisica y evitar lesiones, manteniendo la calma y sabiendo como actuar en caso de que se produzca
algun accidente en contextos de practica motriz.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

EF1.2.1.4.Conocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, reconociendo, vivenciando y
disfrutando sus beneficios en contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con
independencia de sus diferencias individuales.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

Competencia especifica: EFl.2.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con
distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Criterios de evaluacion:

EFI.2.2.1.Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o colaborativo, valorando su consecucién a partir de un andlisis de los resultados
obtenidos.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

EFI.2.2.2.Adoptar decisiones variadas en contextos de practica motriz de manera ajustada segun las
circunstancias.
Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

EFI.2.2.3.Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera
ludica e integrada en diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control y su dominio
corporal.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

Competencia especifica: EFl.2.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la
practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia
social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EFI.2.3.1.1dentificar las emociones que se producen durante el juego, intentando gestionarlas y disfrutando de la
actividad fisica.
Método de calificacion: Continua; Modo: Valor final.

EFIl.2.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego y actuar desde los
parametros de la deportividad y el juego limpio, aceptando las caracteristicas y los niveles de los participantes.
Método de calificacion: Continua; Modo: Valor final.

EFI.2.3.3.Participar en practicas motrices cotidianas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida,
inclusién, ayuda y cooperacion, iniciandose en la resolucién de conflictos personales de forma dialdgica y justa, y
mostrando un compromiso activo frente a las actuaciones contrarias a la convivencia.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.
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Competencia especifica: EFl.2.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-
deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del repertorio de
actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.
Criterios de evaluacion:
EF1.2.4.1.Participar activamente en juegos y manifestaciones artistico-expresivas de caracter cultural del entorno
cercano, valorando su componente ludico-festivo y disfrutando de su puesta en practica.
Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.
EFI.2.4.2.Conocer y valorar los logros de distintos referentes del deporte andaluz de ambos géneros,
reconociendo el esfuerzo, la dedicacion y los sacrificios requeridos para alcanzar dichos éxitos.
Método de calificacion: Continua; Modo: Valor final.
EFI.2.4.3.Adecuar los distintos usos comunicativos de la corporalidad y sus manifestaciones a diferentes ritmos y
contextos expresivos.
Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

Competencia especifica: EFI.2.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de
practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la importancia de su conservacion desde un
enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la préactica de juegos y
actividades fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar
en su cuidado y mejora.
Criterios de evaluacion:
EF1.2.5.1.Participar en actividades ludico-recreativas de forma segura en los entornos natural y urbano y en
contextos terrestres o acuaticos, conociendo otros usos desde la motricidad y adoptando actitudes de respeto,

cuidado y conservacién de dichos entornos.
Método de calificacion: Continua; Modo: Valor final.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacion saludable e hidratacion. Educacién postural
en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad fisica.

2. 2. Salud social: la actividad fisica como préactica social saludable. Derechos de los nifios y nifias en el deporte escolar.
Respeto hacia todas las personas con independencia de sus caracteristicas personales.

3. Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y
debilidades en todos los &mbitos (social, fisico y mental)

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
1. Eleccidn de la préctica fisica: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos
2. Cuidado del material utilizado en la actividad a desarrollar
3. Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de higiene corporal.
4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores sencillos: objetivos o metas. Utilizacion de recursos digitales.
5. Prevencién de accidentes en las practicas motrices: juegos de activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

1. Toma de decisiones: adecuacion de las acciones a las capacidades y las limitaciones personales en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de acciones con compafieros y comparieras en situaciones cooperativas. Adecuacion de la accién a
la ubicacién del adversario en situaciones motrices de persecucion y de interaccidon con un movil. Seleccién de la posicion
corporal o la distancia adecuadas en situaciones de oposicion de contacto. Seleccién de acciones para mantener la posesion,
recuperar el mévil o evitar que el atacante progrese en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de
interaccién con un movil.

2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal: conciencia corporal.
Lateralidad y su proyeccion en el espacio. Coordinacion 6culo-pédica y 6culo-manual. Equilibrio estéatico y dindmico.

3. Capacidades fisicas desde el &mbito ludico y el juego.

4. Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.
5. Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accibn motriz ante estimulos internos. Apoyo en recursos digitales.

D. Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices.
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1. Gestion emaocional: estrategias de identificacion, experimentacion y manifestacion de emociones, pensamientos y
sentimientos a partir de experiencias motrices. Gestion del conflicto: iniciarse en el conocimiento de estrategias para solucionar
situaciones conflictivas; establecimiento de medidas guiadas para solucionar la situacion problematica y acuerdos para
adoptarlas.

2. Habilidades sociales: verbalizacién de emociones derivadas de la interaccién en contextos motrices.

3. Respeto a las reglas de juego, a las normas y a los comparfieros. Tolerancia a la frustraciéon.

4. Conductas que favorezcan la convivencia y de igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas, en situaciones
motrices: estrategias de identificacién de conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.

E. Manifestaciones de la cultura motriz

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural andaluza. Los juegos y las danzas como manifestacion de la cultura
andaluza.

2. Usos comunicativos de la corporalidad: gestos, muecas, posturas y otros.

3. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

4. Deporte y perspectiva de género: referentes en el deporte de distintos géneros.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Normas de uso: educacion vial para peatones. Normas de uso de la via publica. Movilidad segura, saludable y sostenible.

2. Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento infantil.

3. El material fisico y digital, y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad.

4. Realizacion de actividades seguras en el medio natural y urbano, valorando las posibilidades que brinda el entorno y clima
de Andalucia.

5. Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividades fisicas en el medio natural y urbano. Uso eficiente y respetuosos de las instalaciones deportivas del
entorno.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:
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Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion

cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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CONCRECION ANUAL

3°de Educ. Prima. Educacién Fisica

1. Evaluacioén inicial:

La evaluacion inicial es el punto de partida para la planificacion y organizacién del proceso de ensefianza-
aprendizaje.

La evaluacion inicial nos debe servir para descubrir las dificultades de aprendizaje de los alumnos y prever
estrategias para su superacion, valorar el aprendizaje de los alumnos apreciando el grado de desarrollo de las
capacidades previstas y de asimilacion de los contenidos y realizar la programacion con respecto a todos los datos
recogidos.

Al mismo tiempo nos permitird valorar el progreso que realizardn nuestros alumnos, ya que se hace necesario
conocer el nivel de partida para poder valorar y finalmente emitir una calificacion en funcién de los aspectos
evaluados.

InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

2. Principios Pedagogicos:

En esta etapa se pondra especial énfasis en garantizar la inclusion educativa, la atencidon personalizada al
alumnado y a sus necesidades de aprendizaje, la participacién y la convivencia, la prevencion de dificultades de
aprendizaje y la puesta en practica de mecanismos de refuerzo y flexibilizacién, alternativas metodologicas u otras
medidas adecuadas tan pronto como se detecten cualquiera de estas situaciones.

-La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil de salida del alumnado al
término de la ensefianza basica, teniendo siempre en cuenta su proceso madurativo individual, asi como los
niveles de desempefio esperados para esta etapa.

-Sin perjuicio de su tratamiento especifico en algunas de las areas de la etapa, la comprension lectora, la
expresion oral y escrita, la comunicaciéon audiovisual, la competencia digital, el fomento de la creatividad, del
espiritu cientifico y del emprendimiento se trabajaran en todas las areas.

-Los aprendizajes que tengan caracter instrumental para la adquisicién de otras competencias recibiran especial
consideracion.

-De igual modo, desde todas las areas se promovera la igualdad entre hombres y mujeres, la educacién para la
paz, la educacién para el consumo responsable y el desarrollo sostenible y la educacién para la salud, incluida la
afectivo-sexual.

-Asimismo, se prestara especial atencién a la orientacion educativa, la accién tutorial y la educacién emocional y
en valores.

-Se potenciara el aprendizaje significativo que promueva la autonomia y la reflexion.

-A fin de fomentar el habito y el dominio de la lectura, se dedicara un tiempo diario a la misma, en los términos
recogidos en el Proyecto Educativo.

-Con objeto de fomentar la integraciébn de las competencias, se dedicard un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos para el alumnado y a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexién y la responsabilidad.

Las lenguas oficiales se utilizardn solo como apoyo en el proceso de aprendizaje de la lengua extranjera. En dicho
proceso, se priorizara la comprensién, la expresion y la interaccion oral.

Cdd.Centro: 41601711

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
Las orientaciones metodol6gicas que deberan guiar los procesos de ensefianza aprendizaje del area de Educacion
Fisica formaran parte de propuestas pedagdgicas que consideren la atencién a la diversidad y el acceso de todo el
alumnado a la educacion comun. Asimismo, se empleardn métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de
aprendizaje del alumnado, favorezcan la capacidad de aprender por si mismo y promuevan el trabajo en equipo.
Se fomentara especialmente una metodologia centrada en la actividad y participacién del alumnado, que favorezca
el pensamiento racional y critico, el trabajo individual y cooperativo del alumnado, que conlleve la lectura, la
investigacién, asi como las diferentes posibilidades de expresion. Se integrardn referencias a la vida cotidiana y al
entorno inmediato del alumnado.
Las propuestas de aprendizaje deben desarrollar variedad de procesos cognitivos. El alumnado debe ser capaz de
poner en practica un amplio repertorio de procesos, tales como: identificar, analizar, reconocer, asociar,
reflexionar, razonar, deducir, inducir, explicar, etc.; evitando que las situaciones de aprendizaje se centren, tan
solo, en el desarrollo de algunos de ellos de forma reiterada.
Se fomentaran algunos elementos didacticos comunes a otras areas en el desarrollo metodol6gico como:
la comprensién lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion audiovisual, las Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacion, el emprendimiento y la Educacion civica y constitucional,
el fomento del desarrollo de los valores sobre la igualdad efectiva entre hombres y mujeres y la prevencion de la
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violencia de género, y de los valores inherentes al principio de igualdad de trato y no discriminacion por cualquier
condicién o circunstancia personal o social, mediante la planificacién de actividades.

el desarrollo adecuado de una vida activa, saludable y autbnoma, dandole mucha importancia a la convivencia, la
tolerancia, la prudencia, el autocontrol, el didlogo y la empatia.

La orientacién de la practica educativa del area abordara la formulacién de problemas de progresiva complejidad,
desde planteamientos mas descriptivos hacia problemas que demanden analisis y valoraciones de caracter mas
global, partiendo de la propia experiencia de los distintos alumnos y alumnas.

La metodologia didactica sera fundamentalmente activa, participativa e investigadora. Partira de los intereses del
alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales, e integrard en todas las
areas referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato potenciando el desarrollo de las competencias clave
desde una perspectiva transversal.

Se orientara al desarrollo de competencias clave, a través de situaciones educativas que posibiliten, fomenten y
desarrollen conexiones con las practicas sociales y culturales de la comunidad, mediante una metodologia que
favorezca el desarrollo de tareas relevantes, haciendo uso de métodos, recursos y materiales didacticos diversos.
Asimismo, se garantizara el funcionamiento de los equipos docentes, con objeto de proporcionar un enfoque
interdisciplinar, integrador y holistico al proceso educativo. La idea de globalidad debe guiarnos sabiendo integrar
los diferentes contenidos en torno a la experimentacién, investigacion, trabajos de campo, salidas, visitas,
observacion directa... y el uso de tecnologias de la informacién y comunicacién.

Las estrategias metodol6gicas permitiran la integracién de los aprendizajes, poniéndolos en relacién con distintos
tipos de contenidos y utilizandolos de manera efectiva en diferentes situaciones y contextos.

La Educacién fisica debe contribuir al desarrollo integral del alumnado partiendo del desarrollo de la motricidad
humana y las caracteristicas propias a través del desarrollo corporal, el aprendizaje instrumental basico, la
autonomia y la socializacion. Las propuestas deben conocer y partir del contexto inmediato del alumnado y
deberan permitir adaptarlas a sus condiciones personales y sus posibilidades. En esta &rea, los alumnos y
alumnas son los protagonistas de su proceso de ensefianza aprendizaje. El autoaprendizaje permite que sea
capaz de resolver planteamientos motrices, organizar su propio trabajo, constatar y comprobar en si mismo la
mejora, tanto en sus actitudes como en sus habilidades y destrezas que a su vez estimularan la creatividad,
huyendo de modelos fijos o estereotipados.

Seré un area de accion y reflexién, donde en las actividades se valoraran méas los procesos que los resultados.

El aspecto ludico y deportivo favorece el trabajo en equipo, fomentando el comparfierismo y la cooperacién. El
conocimiento y practica de juegos populares, tradicionales y alternativos contribuirdn a enriquecer su identidad
cultural.

Como linea de accién se integraran en las propuestas aspectos tales como la colaboracion, el juego limpio, la
autonomia personal, el autoconocimiento, la superacion de dificultades, los habitos de vida saludable y la
resolucion de problemas-conflictos.

El desarrollo del area tratara de gestionar progresiones légicas en las distintas tareas, actividades y ejercicios que
la configuran. Se establecera como punto de partida los aprendizajes previos del alumnado para progresar en
virtud de cada uno de ellos y sus capacidades.

Para valorar el desarrollo de las competencias se crearan situaciones variadas, de tal forma que el alumnado
pueda transferir lo aprendido y poner en practica sus aptitudes para solucionar y tomar decisiones en las distintas
circunstancias que le surjan.

La evaluacién debe girar en torno a su planteamiento mas formativo basada en los procesos que quedan definidos
en los objetivos del area. Trataremos de considerar el esfuerzo y el trabajo realizado ademas del resultado.
Entendiendo que deben existir distintos niveles de exigencia en las destrezas, se atendera al proceso y todos los
elementos que intervienen con una evaluacion continua y flexible que favorezca realizar mejoras, adaptandose a la
realidad educativa en la que se inserta el alumnado.

La riqueza del tratamiento del area, los aspectos que intervienen en el desarrollo del individuo, el aspecto ludico
como recurso didactico y la transversalidad con las demas areas y competencias, hacen posible que el desarrollo
de sus objetivos e intereses vayan mas alla de un contexto fijo y formal educativo.

En la propuesta de actividades y tareas se han tenido en cuenta orientaciones metodoldgicas propias del area de
Educacion Fisica, ajustadas a las caracteristicas del alumnado, que nos permitiran alcanzar los criterios de
evaluacion del area para este ciclo y, en consecuencia, la adquisicién de los objetivos y de las competencias clave,
entre las cuales podemos citar:

Para el aprendizaje sobre el cuerpo y sus habilidades perceptivo-motrices:

Se trata de valorar la propia realidad corporal como la de las otras personas a través de la reflexion que se realiza
sobre las caracteristicas corporales, mediante la observacion se evallia si se acepta y valora el propio cuerpo y el
de las otras personas. Se tendran en cuenta habilidades sociales como aceptar a otras en los juegos, no
discriminar a nadie, aceptar las diferentes posibilidades motrices. Las cualidades positivas deben quedar de
manifiesto durante su ejecucion. Se pueden plantear tareas donde se plasmen en siluetas esos aspectos positivos
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que se dan en los demas y que serian deseables en todos. Con esto se experimentaran distintos formatos para
plasmar las caracteristicas destacables del conjunto.

También se buscaran aumentos de fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad segin sus posibilidades, para ello
se propone realizar pequefas investigaciones y tomar conciencia del beneficio de la actividad motriz en el
desarrollo de la Educacion fisica. En dichas investigaciones se puede hacer uso de las mas diversas fuentes y
utilizar las sesiones practicas de las clases de Educacion fisica con intencién de mejorar estos cuatro aspectos.
Como tareas para estos elementos curriculares estarian aquellas basadas en la recogida de datos sobre
capacidades fisicas basicas en murales u otros soportes, donde se irdn anotando peridédicamente registros que
verifiquen el natural desarrollo de la condicion fisica ante una adecuada actividad fisica.

Se integrardn y asimilaran habilidades adquiridas, asi como su necesaria puesta en practica en diversas
situaciones. Se persigue una mejora cualitativa de la capacidad de desplazarse, saltar, girar, lanzar, recepcionar,
transportar o conducir un objeto para resolver satisfactoriamente problemas motores o nuevas situaciones..

Para los contenidos sobre la Educacion fisica como favorecedora de salud:

Se trabajara la toma de conciencia de los efectos saludables de la actividad fisica, el cuidado del cuerpo y las
actitudes que permitan evitar los riesgos innecesarios en la practica de juegos y actividades motrices. También se
hara hincapié en aspectos caracteristicos del entorno, como la dieta mediterrdnea y un clima que en verano
especialmente requiere un tratamiento especifico que evite percances graves como los "golpes de calor".

Se podran utilizar las TIC para realizar tareas para la investigacion y el visionado de videos relacionados para
favorecer sus hébitos saludables.

Para la expresion y creacion artistica desde la expresion corporal:

En la puesta en escena se posibilita la produccién de gestos significativos, la capacidad para prestar atencion a la
expresién de los demas, recibir el mensaje y seguir la accién respetando el hilo argumental. Se realizaran
actividades y tareas que fomenten en todo momento la expresividad y el cuerpo como ejes de la comunicacién.
Para el juego y el deporte escolar:

Se persigue mejorar la capacidad de interaccionar adecuadamente en situaciones de juego, realizando acciones
de ayuda entre los miembros de un mismo equipo. Ademas, en situaciones de oposicién, se deben ocupar
posiciones en el terreno que faciliten el juego, como por ejemplo ocupar espacios libres u orientarse en la direccién
de juego. Para ello se plantean situaciones de juego real en la que se deban generar respuestas adecuadas a los
acontecimientos y se pueda inquirir reflexiones sobre ellas. Todos los juegos se enfocan tanto a la participacion de
todos como a promover la igualdad de género.

Se proponen experiencias tanto individuales como colectivas en las que se podran ir reconociendo aquellos
valores destacados que aparezcan en el desarrollo de las acciones deportivas, sirva como ejemplo el diploma o
carné del buen deportista.

Se hara ver la necesidad de aprovechar el tiempo libre con actividades fisicas, de la misma forma que se practican
juegos, deportes y otras actividades en la escuela. Para ello es importante adquirir un amplio conocimiento de
juegos, actividades fisicas, deportivas y artisticas para llevar a cabo y practicarlas tanto en entornos habituales
(colegio, calle, plaza, comunidad de vecinos, edificio...) como no habituales (salida a otra localidad, excursién a un
parque, visita a castillos de psicomotricidad...), teniendo en cuenta ademas la posibilidad de realizarlas en el medio
natural (merendero, campo, reservas...). Este conocimiento de variedad de juegos y actividades se puede adquirir
a través de tareas como concursos de preguntas, la elaboracién de guias o presentaciones y propuestas en las
que se recojan las diferentes actividades a realizar en el tiempo libre.
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4. Materiales y recursos:
En el area de Educacion Fisica utilizaremos materiales y recursos didacticos propios del area y otros que no seran
especificos de Educacion Fisica.
Los especificos de area los clasificamos segiin S.Bafiuelos (2002) en:
1.- Material Convencional
a) Pequefio Material Manipulable: aros, cuerdas, pelotas balones, picas, zancos...
b) Equipamiento: colchonetas. bancos suecos
c¢) Otros materiales: inflador, ordenadores, reproductor de musica...
2.- Material No Convencional
Podemos dividirlo en:
a) Construido por los alumnos: Botellas lastradas
b) De desechos o de la vida cotidiana: Chapas, botellas de plastico, telas, sacos...
¢) Alternativo/ comercializado: Indiakas, discos voladores, ladrillos psicomotricidad (plastico), palas, ladrillos
psicomotricidad, conos Psicomotricidad, globos de globoflexia
Independientemente de los recursos didacticos expuestos, las demandas sociales nos han llevado a tener que
incorporar una serie de recursos de caracter informatico y de comunicacion. Nos estamos refiriendo a las nuevas
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tecnologias de la informacién y la comunicacion.:
Moodle

Portal Creciendo en Salud de La Junta de Andalucia
Proyecto Ludos

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

La evaluacion se llevara a cabo mediante la observacién continuada de la evolucién del proceso de aprendizaje de
cada alumno o alumna y de su maduracion personal. Para ello se utilizaran diferentes procedimientos, técnicas e
instrumentos ajustados a los criterios de evaluacion, asi como a las caracteristicas especificas del alumnado.
Los procedimientos de evaluacion indican cémo, quién, cuando y mediante qué técnicas y con qué instrumentos se
obtendra la informacién. Son los procedimientos los que determinan el modo de proceder en la evaluacién vy fijan
las técnicas e instrumentos que se utilizan en el proceso evaluador.
La evaluacion es el proceso de trabajo continuo, sistematico, flexible y participativo orientado a valorar la evolucién
de los aprendizajes de los alumnos, y a tomar decisiones necesarias para mejorar el disefio y desarrollo de la
accion educadora de acuerdo con las necesidades y logros detectados en los procesos de aprendizaje de los
alumnos.
Tendremos siempre presente las funciones y caracteristicas de la evaluacion en la etapa primaria, tomando como
base el Cap. IV de la Orden 15 de enero de 2021 (Junta de Andalucia, 2021):
Funciones:
Conocer el rendimiento de los alumnos/as.
Diagnosticar (dificultades y medidas).
Pronosticar las posibilidades del alumno/a.
Motivar e incentivar al alumnado.
Agrupar o clasificar.
Calificar

Caracteristicas:
Continua (dificultades y medidas).
Global. Conjunto de todas las areas.
Criterial. Criterios evaluacion Orden 15/01/2021.
Caracter formativo. Mejora constantemente el proceso. Favorece el desarrollo del alumnado atendiendo a las
caracteristicas.
Tomando como referentes las orientaciones sobre evaluacion de la Orden 15 de enero de 2021, asi como el D.
97/2015, a continuacién, se presentan los instrumentos que predominan en esta programacion, teniendo siempre
presente que las condiciones en las que se desarrolla la sesion de Educacion Fisica (pista polideportiva, patio de
recreo, clase, ) son peculiares, diferentes a las de otras areas que se llevan a cabo en el aula clase: registro
anecdotario, lista de control, rabricag,
En este sentido, las técnicas e instrumentos que emplearemos para la recogida de datos y que responden al
«¢,Cémo evaluar?» seran:
Técnicas
Las técnicas de observacion continuada, que evaluaran la implicacién del alumnado en el trabajo cooperativo,
expresion oral y escrita, las actitudes personales y relacionadas, y los conocimientos, habilidades y destrezas
relacionadas con el area.
Las técnicas de medicion, a través de pruebas escritas u orales, informes, trabajos o dosieres, intervenciones en
clase.
Las técnicas de autoevaluacion, favoreciendo el aprendizaje desde la reflexion y valoracién del alumnado sobre sus
propias dificultades y fortalezas, sobre la participacion de los comparfieros y comparieras en las actividades de tipo
colaborativo y desde la colaboracion con el profesorado en la regulacion del proceso de ensefianza aprendizaje.

Instrumentos
Se utilizan para la recogida de informacion y datos, y estan asociados a los estdndares de aprendizaje evaluables.
Son multiples y variados, destacando entre otros:

Los instrumentos de evaluacion que se utilizaran en nuestras Unidades Didacticas, seran los siguientes:
Observacion directa: se iran anotando datos relevantes en cuanto a la realizacion de la actividad fisica, que
guedard recogido en el cuaderno del profesor.

Hojas de registro: utilizaremos dentro de esta las siguientes:

-Lista de control inicial donde se anotaran datos como peso, talla, motivacién, enfermedades, observaciones, etc.
-Rubrica de control para obtener datos en base a frases que expresen conductas positivas 0 negativas que
gueramos evaluar.
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-Registro de acontecimientos en ella anotaremos estadisticamente los aciertos y errores en actividades medibles y
gue consideramos significativas para la evaluacion.
- Registro de asistencia, indumentaria y aseo

Criterios minimos de calificacion:
En Educacién Primaria la ASISTENCIA es obligatoria, influyendo notablemente para la adquisicion de las
competencias basicas. Aun asi, no sera suficiente por si misma, debiendo ir acompafiada de unas normas
constituyéndose como cimientos de la sesidn de Educacion Fisica y de la consecucion de los habitos minimos
imprescindibles de esta area. Dichas normas seran:

- Asistencia regular a clase.

- Atuendo deportivo. Material necesario para trabajar en la sesion.

- Utiles de aseo. Practica del aseo después de las sesiones.

- Comportamiento adecuado, colaborando en el buen funcionamiento de las clases/sesiones.

- Actitud positiva hacia el aprendizaje de la Educacién Fisica.

-Cumplimiento de las normas especificas de las instalaciones deportivas del centro.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

EF-SALl: DISFRUTAMOS DE NUESTRO CUERPO (septiembre-octubre)
EF-SA2: ME MUEVO Y ME DIVIERTO (octubre-noviembre)

EF-SA3: NOSOTROS JUGAMOS (noviembre-diciembre)

EF-SD4: LANZAMIENTOS DIVERTIDOS (diciembre-enero)

EF-SD5: CORREMOS COMO ATLETAS (enero-febrero)

EF-SD6: EQUILIBRIO EL CUERPO (febrero-marzo)

EF-SD7: COOPERAMOS (marzo-abril)

EF-SD8: SALTAMOS SIN PARAR (abril-mayo)

EF-SD9: JUEGOS POPULARES (mayo-junio)

6.2 Situaciones de aprendizaje:

- EF-SAL: DISFRUTAMOS DE NUESTRO CUERPO
- EF-SA2: ME MUEVO Y ME DIVIERTO

- EF-SA3: NOSOTROS JUGAMOS

- EF-SD4: LANZAMIENTOS DIVERTIDOS

- EF-SD5: CORREMOS COMO ATLETAS

- EF-SD6: EQUILIBRO EL CUERPO

- EF-SD7: COOPERAMOS

- EF-SD8: SALTAMOS SIN PARAR

- EF-SD9: JUEGOS POPULARES

7. Actividades complementarias y extraescolares:

-Halloween.

-Dia de los Derechos del Nifio.
-Dia de la Constitucion.

-Dia contra la Violencia de Género.
-Navidad

-Dia de la Paz

-Dia de Andalucia

-Dia de la Mujer

-Dia de la Poesia

-Dia del Flamenco

- Actividades del Ayuntamiento del area de salud (Visita de los bomberos, desayuno saludable...)
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- Salidas relacionadas con el Plan Mas Equidad y otros programas recogidos en el Plan de Centro.
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§ 8. Atencién aladiversidad y a las diferencias individuales:
g 8.1. Medidas generales:

=

3 - Tutoria entre iguales.

o

= 8.2. Medidas especificas:

§ 8.3. Observaciones:
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§ 9. Descriptores operativos:

<

% Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.
S Descriptores operativos:

§ CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y es capaz de ponerse en

el lugar de los deméas y comprender sus puntos de vista aunque sean diferentes a los propios y usa estrategias
sencillas que le ayudan en la toma de decisiones para gestionar las situaciones de tensién o conflicto, para
alcanzar sus propios objetivos.

CPSAA2. Asume la adopcion de determinados habitos de vida saludable, valora la importancia de la higiene, la
alimentacion variada y equilibrada, el ejercicio fisico y la prevencidon de enfermedades para su salud fisica y
mental y detecta y reflexiona sobre la presencia de situaciones violentas o discriminatorias.

CPSAA3. Identifica y respeta las emociones y sentimientos ajenos y muestra iniciativa por participar activamente
en el trabajo en equipo, empleando estrategias de responsabilidad y de ayuda a las demas personas, tacticas de
interaccion positiva, y actitudes cooperativas que ayuden a mejorar el clima del grupo, al bienestar y a la
consecucién de los objetivos propuestos.

CPSAAA4. Valora y reconoce el esfuerzo y la aportacion individual ante las dificultades en la realizacion de
pequefos trabajos planteados, y desarrolla una actitud de constancia, perseverancia, y postura critica ante los
retos que le llevan a la reflexion guiada.

CPSAAG. Desarrolla estrategias sencillas de aprendizaje de su autorregulacién, y participa en la evaluacion del
proceso que se ha llevado a cabo, aceptando sus posibilidades y limitaciones para que le ayuden a ampliar sus
conocimientos.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL1l. Identifica, con indicaciones, problemas, necesidades y retos presentes en el mundo que le rodea,
proponiendo ideas originales que le ayuden a tomar conciencia de los efectos que estas pueden producir en el
entorno y que respondan a las posibles soluciones que se generen.

CE2. Reconoce y valora fortalezas y debilidades propias, distintos aspectos positivos y negativos para poder llevar
a cabo el desarrollo de ideas originales y valiosas, y se inicia en el conocimiento de elementos financieros basicos
y adecuados para la resolucion de problemas de la vida cotidiana, empleando los recursos a su alcance para
realizar acciones de colaboracion y trabajo en equipo.

CE3. Plantea y formula preguntas y respuestas, con ideas creativas y realiza tareas previamente planificadas a
través de un trabajo cooperativo, valorando los pasos seguidos en su desarrollo, asi como los resultados
obtenidos, que le permita desarrollar iniciativas emprendedoras mediante un espiritu innovador, considerando sus
experiencias como oportunidad para aprender.

Fecha Generacion: 13/11/2024 11:21:13

\Competencia clave: Competencia digital. \

Pag.: 37 de81



InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Cod.Centro: 41601711

Fecha Generacion: 13/11/2024 11:21:13

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
C.E.I.P. Ntra. Sra. del Aguila

Descriptores operativos:

CD1. Realiza pequefias busquedas guiadas en internet, utilizando diferentes medios y estrategias sencillas que
facilitan el tratamiento de informacion (palabras clave, seleccién y organizacion de los datos...) relevante y
comienza a reflexionar de forma critica sobre los contenidos obtenidos.

CD2. Crea contenidos digitales sencillos de acuerdo a las necesidades del contexto educativo, mediante el uso
de diversas herramientas digitales utilizando distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video¢,) para expresar
ideas, sentimientos y conceptos, siendo consciente de la autoria de los trabajos y contenidos que utiliza.

CD3. Participa en la realizacibn de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de
herramientas o aplicaciones digitales que le permiten comunicarse de forma efectiva, trabajar en equipo y
desenvolverse en un ambiente digital conocido y supervisado de forma segura, mostrando una actitud
responsable.

CDA4. Identifica y toma conciencia de los riesgos asociados a un uso inadecuado de los dispositivos y recursos
digitales, adoptando con la ayuda del docente, medidas preventivas de seguridad dirigidas a un buen uso de
estos, y se inicia en el desarrollo de habitos y practicas seguras, saludables y sostenibles de las tecnologias
digitales.

CD5b. Identifica problemas o necesidades concretas en el uso de diferentes herramientas y recursos digitales y se
inicia en el desarrollo de soluciones sencillas y sostenibles (iniciacion a la programacion, aplicaciones de
programacion por blogues, robética educativag,), pidiendo ayuda al docente cuando no puede solucionarlos.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera clara y ajustada, con cierta autonomia,
ideas, hechos, conceptos, sentimientos y opiniones que le generan las diferentes situaciones de comunicacién y
participa de manera comprensible en conversaciones, dinamicas de grupo sociales y dialogos breves entre iguales
gue le ayudan a establecer interacciones basadas en el respeto, la tolerancia, la cooperacioén y la aceptacion en el
grupo a los que pertenece.

CCL2. Comprende, identifica e interpreta el sentido general de textos orales, escritos, signados o multimodales
sencillos e informaciones sobre temas habituales y concretos de los &mbitos personal, social y educativo,
progresando en su valoracién, para participar activamente en actividades cooperativas y para construir
conocimiento.

CCL3. Busca, localiza y selecciona, de manera dirigida, informacion de distintos tipos de textos, procedente de
hasta dos fuentes documentales, e interpreta y valora la utilidad de la informacioén, incidiendo en el desarrollo de la
lectura para ampliar conocimientos y aplicarlos en trabajos personales aportando el punto de vista personal y
creativo, identificando los derechos de autor.

CCLA4. Lee diferentes textos apropiados a su edad y cercanos a sus gustos e intereses, seleccionados con
creciente autonomia, utilizando estrategias basicas de comprension lectora como fuente de disfrute, deleite y
ampliacién de los conocimientos, apreciando la riqgueza de nuestro patrimonio literario, y creando textos sencillos
basados en su experiencia y conocimientos previos con intencién cultural y literaria a partir de pautas 0 modelos
dados.

CCL5. Participa activamente en practicas comunicativas y en actividades cooperativas con actitud de respeto y
escucha, progresando en la gestion dialogada de conflictos que favorezcan la convivencia, evitando
discriminaciones por razones de género, culturales y sociales, que ayuden a realizar juicios morales
fundamentados y a favorecer un uso adecuado y ético de los diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Reconoce y emplea, de manera guiada, expresiones breves y sencillas de uso cotidiano y de relevancia
personal que respondan a necesidades educativas sencillas, préximas a su experiencia y adecuadas a su nivel
de desarrollo de, al menos, una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, mostrando interés y respeto
por las distintas lenguas de su entorno personal, social y educativo.

CP2. Identifica y aprecia la diversidad linglistica de su entorno y, de forma dirigida, utiliza ciertas estrategias
elementales que le faciliten la comprensiéon y la comunicacibn en una lengua extranjera en contextos
comunicativos cotidianos y habituales, ampliando su vocabulario.

CP3. Conoce y aprecia la diversidad lingiistica y cultural de su entorno, facilitando el desarrollo de estrategias
comunicativas, el enriquecimiento personal, la mejora del dialogo, la convivencia pacifica y el respeto por los
demas.

\ Competencia clave: Competencia mateméaticay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
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Descriptores operativos:

STEML. Identifica y resuelve problemas, de manera pautada, relacionados con el entorno para realizar pequefias
experiencias de trabajo referidos a calculo, medidas, geometria, reflexionando sobre las decisiones tomadas,
utilizando diferentes estrategias y procedimientos de resolucion, expresando de forma razonada, el proceso
realizado.

STEM2. Reflexiona sobre los problemas resueltos, buscando respuestas adecuadas que le ayuden a resolver los
calculos numeéricos, y a explicar algunos de los fenomenos que ocurren a su alrededor, utilizando, con
indicaciones, herramientas e instrumentos que faciliten la realizacién de experimentos sencillos.

STEMS. Realiza de forma guiada proyectos, siendo capaz de seguir los pasos del proceso de pequefos
experimentos e investigaciones, que impliquen la participacion activa y responsable en el trabajo en equipo,
utilizando el acuerdo como forma de resolver los conflictos y anticipando los posibles resultados que permitan
evaluar el producto final creado.

STEM4. Comunica de manera ordenada y organizada con un lenguaje cientifico basico el proceso y los resultados
obtenidos en las tareas y trabajos realizados, utilizando diferentes formatos (dibujos, gréaficos, esquemas, tablas...)
y fuentes de informacion extraidas de diversas herramientas digitales que le ayuden a compartir y construir
nuevos conocimientos.

STEMS. Identifica posibles consecuencias de comportamiento que influyan positiva o negativamente sobre la
salud, el entorno, los seres vivos y el medio ambiente y pone en préactica habitos de vida sostenible, consumo
responsable y de cuidado, respeto y proteccién del entorno.

Competencia clave: Competencia en concienciay expresidn culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Reconoce y muestra interés por los elementos caracteristicos propios del patrimonio cultural y artistico de
diversos entornos y se inicia en la comprension de las diferencias entre distintas culturas y la necesidad de
respetarlas en un entorno intercultural.

CCEC2. Identifica y muestra interés por algunas de las manifestaciones artisticas y culturales méas relevantes del
patrimonio, reconociendo distintos soportes, asi como elementos béasicos caracteristicos de diferentes lenguajes
artisticos utilizados en dichas manifestaciones.

CCECS3. Se inicia en el desarrollo de su propia identidad mediante las posibilidades expresivas y de comunicacién
de su propio cuerpo, a través del empleo de distintos lenguajes en la expresion de manifestaciones artisticos y
culturales basicas, mostrando confianza en sus propias capacidades con una actitud abierta y empatica y
aumentando las posibilidades de interactuar con el entorno.

CCECA4. Participa en el proceso de creacion de producciones artisticas y culturales elementales, iniciandose en la
experimentacién con distintas técnicas de expresion artistica (plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o
corporales), mostrando disfrute, empatia y respeto en el proceso creativo.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Identifica los procesos histdricos y sociales relevantes de su entorno, y demuestra respeto, interés y aprecio
por participar en la vida cultural y artistica en diversos contextos, respetando las normas basicas de convivencia.

CC2. Participa dentro de la comunidad escolar, realizando actividades, y mostrando actitudes que fomenten en el
marco de la Unién Europea y la Constitucion espafiola, los derechos humanos y de la infancia, la resolucion
pacifica de conflictos, la igualdad de género, conductas no sexistas, el reconocimiento de modelos positivos en el
entorno cercano, valorando la diversidad cultural y reflejando conductas en favor de la sostenibilidad.

CC3. Usa el didlogo y la comunicacién para reflexionar sobre valores y problemas relativos a cuestiones éticas y
sociales, justificando sus actuaciones en base a conductas que le ayuden a apreciar la diversidad cultural,
rechazando prejuicios y estereotipos, creencias e ideas y el respeto a cualquier forma de discriminacién y
violencia.

CC4. Adopta conductas respetuosas para proteger y realizar acciones e identificar problemas ecosociales,
propone soluciones y pone en practica habitos de vida sostenible, tomando conciencia de ser consecuentes con el
respeto, cuidado, proteccién y conservacién del entorno local y global.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EF1.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y
deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad
fisica sisteméatica que contribuyan al bienestar.

EF1.3.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

EF1.3.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud
empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo
en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad
de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los
que se participa.

EFI.3.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lldicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias
de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y
contemporanea, para integrarlas dentro del repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la
vida cotidiana.

EFI.3.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando con ellos
y comprendiendo la importancia de su conservacién desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de
responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisico-deportivas, para realizar una practica
eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica,
mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz,
para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sisteméatica gue contribuyan al bienestar.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.1.1.Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, practicando desplazamientos activos y
sostenibles e identificando los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida
activo.

Método de calificacion: Continua; Modo: Valor final.

EFI.3.1.2.Practicar medidas de educacién postural, alimentacién saludable, higiene corporal, normas de
seguridad y preparacién de la practica motriz, asumiendo responsabilidades y generando hébitos y rutinas en
situaciones cotidianas.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

EFI.3.1.3.Ejecutar medidas de precaucién y prevencion de lesiones en relacibn con la conservacion y
mantenimiento del material en el marco de distintas practicas fisico-deportivas y lidicas, vivenciando protocolos
basicos de actuacién ante accidentes que se puedan producir en este contexto.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

EF1.3.1.4.Reconocer la propia imagen corporal y la de los demds, aceptando y respetando las diferencias
individuales que puedan existir, identificando y rechazando las conductas discriminatorias que se puedan
producir en contextos de practica motriz.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

Competencia especifica: EFI.3.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con
distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.2.1.Vivenciar la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o colaborativo, identificando su consecucién a partir de un analisis de los
resultados obtenidos.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

EFI.3.2.2.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, identificando
estrategias de motorizacién y seguimiento que permitan analizar los resultados obtenidos.
Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

EFI.3.2.3.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas,
secuenciando acciones, analizando si es preciso cambios durante el proceso y generando producciones motrices
de calidad, a través del analisis del grado de ajuste al proceso seguido y al resultado obtenido.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

Competencia especifica: EFl.3.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la
practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia
social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.3.1.Mostrar una disposicion positiva hacia el juego, controlando las emociones en contextos lidicos de
practica motriz.
Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

EFI.3.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego, actuando con deportividad
y juego limpio desde el dialogo y el debate, expresando y escuchando propuestas y pensamientos de manera
activa.

Método de calificacion: Continua; Modo: Valor final.

EFI.3.3.3.Identificar en practicas motrices variadas habilidades sociales de acogida, inclusiéon, ayuda y
cooperacién, proponiendo soluciones a conflictos individuales y colectivos de forma dialégica y justa, y mostrando
un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.
Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

Pag.: 41 de 8l



InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Cod.Centro: 41601711

Fecha Generacion: 13/11/2024 11:21:13

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
C.E.I.P. Ntra. Sra. del Aguila

Competencia especifica: EFI.3.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-
deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del repertorio de
actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.4.1.Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la
cultura andaluza, tradicional o actual, contextualizando su origen, su aparicion y su transmision a lo largo del
tiempo.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

EFI.3.4.2.Experimentar practicas deportivas individuales, colectivas y mixtas, disfrutando de su practica y
conociendo las distintas posibilidades de deporte federado que existen en su entorno.
Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

EFI.3.4.3.Aplicar de forma espontanea y creativa distintas combinaciones de movimientos que incorporen
practicas comunicativas que transmitan sentimientos, emociones o ideas a través del cuerpo, empleando los
distintos recursos expresivos y ritmicos de la corporalidad.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

Competencia especifica: EFI.3.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de
practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la importancia de su conservacion desde un
enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica de juegos y
actividades fisico-deportivas, para realizar una préactica eficiente y respetuosa con el entorno y participar
en su cuidado y mejora.

Criterios de evaluacion:

EF1.3.5.1.Fomentar una practica motriz teniendo en cuenta las posibles dificultades en contextos naturales y
urbanos de caracter terrestre o acuatico, observando cada situacion antes de realizar las acciones y atendiendo a
las medidas de conservacion ambiental existentes.

Método de calificacion: Continua; Modo: Valor final.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica: efectos fisicos y psicolégicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Caracteristicas de alimentos naturales,
procesados y ultraprocesados. Educacién postural en acciones motrices habituales. Factores basicos que inciden en el cuidado
del cuerpo.

2. Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa saludable frente a formas de ocio nocivas. Limites para evitar una
competitividad desmedida. Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de actividades
fisico-deportivas.

3. Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo. Autoconocimiento e identificacién de fortalezas y debilidades o
posibilidades y limitaciones en todos los ambitos (social, fisico y mental).

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

1. Eleccidn de la practica fisica: usos y finalidades catarticos, lidico recreativos, cooperativos, competitivo, agonistica,
funcional, social, expresiva y comunicativa, creativa o de interaccion. Respeto de las elecciones de los demas.

2. Cuidado y preparacion del material segun la actividad a desarrollar.

3. Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad fisica.

4. Planificacidn y autorregulacion de proyectos motores: mecanismos basicos para ejecutar lo planificado. Utilizacion de
recursos digitales.

5. Prevencion de accidentes en las practicas motrices: mecanismos de prevencion y control corporal para la prevencion de
lesiones.

C. Resolucioén de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones: distribucién racional del esfuerzo en situaciones motrices individuales. Ubicacién en el espacio en
situaciones cooperativas. Ubicacion en el espacio y reubicacion tras cada accion en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un mévil. Anticipacion a las decisiones ofensivas del adversario en situaciones de oposicién de contacto. Pase
a compafieros y compafieras desmarcados o en situacion ventajosa en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de
persecucion y de interacciéon con un movil.

2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal, control tonico-postural e
independencia segmentaria en situaciones motrices. Definicion de la lateralidad. Coordinacién dindmica general y segmentaria.

3. Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas.
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4. Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas. Combinacion de
habilidades.

5. Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accion motriz ante estimulos internos y externos. Apoyo en recursos
digitales.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.

1. Gestidon emocional: reconocimiento de emociones propias, pensamientos y sentimientos a partir de experiencias motrices.

2. Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacion para la resolucién de conflictos en contextos motrices.

3. Concepto de deportividad, aceptacion de las normas del juego, respeto al adversario, a los compafieros, a los arbitros,
espectadores y profesores.

4. Conductas contrarias a la convivencia, discriminatorias o sexistas, en situaciones motrices (discriminacion por cuestiones de
competencia motriz, etnia, género u otras): efectos negativos y estrategias de identificacion y efectos negativos.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural andaluza. Los juegos y las danzas como manifestacion de la
interculturalidad.

2. Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacion de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas simples.

3. Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.

4. Deporte e igualdad y perspectiva de género: ligas masculinas, femeninas y mixtas de distintos deportes. Referentes en el
deporte de distintos géneros. La cultura del esfuerzo para conseguir un objetivo.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Normas de uso: educacién vial para bicicletas. Movilidad segura, saludable y sostenible.

2. Espacios naturales en el contexto urbano: uso, disfrute seguro y mantenimiento.

3. Estado del material fisico y digital para actividades en el medio natural y urbano: valoracién previa y actuacion ante
desperfectos.

4. Prevencion y sensibilizacién sobre la generacién de residuos y su correcta gestion.

5. Realizacién de actividades fisicas seguras en el medio natural y urbano, valorando las posibilidades que brinda el entorno y
clima de Andalucia.

6. Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven como servicio a la comunidad, durante la
practica segura de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:
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EFI.3.4 x| [ x| x| x X[ x| x| x
EFI.3.5 X X X| x X X

Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion

cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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CONCRECION ANUAL

4° de Educ. Prima. Educaciéon Fisica

1. Evaluacioén inicial:

La evaluacion inicial es el punto de partida para la planificacion y organizacién del proceso de ensefianza-
aprendizaje.

La evaluacion inicial nos debe servir para descubrir las dificultades de aprendizaje de los alumnos y prever
estrategias para su superacion, valorar el aprendizaje de los alumnos apreciando el grado de desarrollo de las
capacidades previstas y de asimilacion de los contenidos y realizar la programacion con respecto a todos los datos
recogidos.

Al mismo tiempo nos permitird valorar el progreso que realizardn nuestros alumnos, ya que se hace necesario
conocer el nivel de partida para poder valorar y finalmente emitir una calificacion en funcién de los aspectos
evaluados.
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2. Principios Pedagogicos:

En esta etapa se pondra especial énfasis en garantizar la inclusion educativa, la atencidon personalizada al
alumnado y a sus necesidades de aprendizaje, la participacién y la convivencia, la prevencion de dificultades de
aprendizaje y la puesta en practica de mecanismos de refuerzo y flexibilizacién, alternativas metodologicas u otras
medidas adecuadas tan pronto como se detecten cualquiera de estas situaciones.

-La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil de salida del alumnado al
término de la ensefianza basica, teniendo siempre en cuenta su proceso madurativo individual, asi como los
niveles de desempefio esperados para esta etapa.

-Sin perjuicio de su tratamiento especifico en algunas de las areas de la etapa, la comprension lectora, la
expresion oral y escrita, la comunicaciéon audiovisual, la competencia digital, el fomento de la creatividad, del
espiritu cientifico y del emprendimiento se trabajaran en todas las areas.

-Los aprendizajes que tengan caracter instrumental para la adquisicién de otras competencias recibiran especial
consideracion.

-De igual modo, desde todas las areas se promovera la igualdad entre hombres y mujeres, la educacién para la
paz, la educacién para el consumo responsable y el desarrollo sostenible y la educacién para la salud, incluida la
afectivo-sexual.

-Asimismo, se prestara especial atencién a la orientacion educativa, la accién tutorial y la educacién emocional y
en valores.

-Se potenciara el aprendizaje significativo que promueva la autonomia y la reflexion.

-A fin de fomentar el habito y el dominio de la lectura, se dedicara un tiempo diario a la misma, en los términos
recogidos en el Proyecto Educativo.

-Con objeto de fomentar la integraciébn de las competencias, se dedicard un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos para el alumnado y a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexién y la responsabilidad.

Las lenguas oficiales se utilizardn solo como apoyo en el proceso de aprendizaje de la lengua extranjera. En dicho
proceso, se priorizara la comprensién, la expresion y la interaccion oral.

Cdd.Centro: 41601711

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
Las orientaciones metodol6gicas que deberan guiar los procesos de ensefianza aprendizaje del area de Educacion
Fisica formaran parte de propuestas pedagdgicas que consideren la atencién a la diversidad y el acceso de todo el
alumnado a la educacion comun. Asimismo, se empleardn métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de
aprendizaje del alumnado, favorezcan la capacidad de aprender por si mismo y promuevan el trabajo en equipo.
Se fomentara especialmente una metodologia centrada en la actividad y participacién del alumnado, que favorezca
el pensamiento racional y critico, el trabajo individual y cooperativo del alumnado, que conlleve la lectura, la
investigacién, asi como las diferentes posibilidades de expresion. Se integrardn referencias a la vida cotidiana y al
entorno inmediato del alumnado.
Las propuestas de aprendizaje deben desarrollar variedad de procesos cognitivos. El alumnado debe ser capaz de
poner en practica un amplio repertorio de procesos, tales como: identificar, analizar, reconocer, asociar,
reflexionar, razonar, deducir, inducir, explicar, etc.; evitando que las situaciones de aprendizaje se centren, tan
solo, en el desarrollo de algunos de ellos de forma reiterada.
Se fomentaran algunos elementos didacticos comunes a otras areas en el desarrollo metodol6gico como:
la comprensién lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion audiovisual, las Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacion, el emprendimiento y la Educacion civica y constitucional,
el fomento del desarrollo de los valores sobre la igualdad efectiva entre hombres y mujeres y la prevencion de la
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violencia de género, y de los valores inherentes al principio de igualdad de trato y no discriminacion por cualquier
condicién o circunstancia personal o social, mediante la planificacién de actividades.

el desarrollo adecuado de una vida activa, saludable y autbnoma, dandole mucha importancia a la convivencia, la
tolerancia, la prudencia, el autocontrol, el didlogo y la empatia.

La orientacién de la practica educativa del area abordara la formulacién de problemas de progresiva complejidad,
desde planteamientos mas descriptivos hacia problemas que demanden analisis y valoraciones de caracter mas
global, partiendo de la propia experiencia de los distintos alumnos y alumnas.

La metodologia didactica sera fundamentalmente activa, participativa e investigadora. Partira de los intereses del
alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales, e integrard en todas las
areas referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato potenciando el desarrollo de las competencias clave
desde una perspectiva transversal.

Se orientara al desarrollo de competencias clave, a través de situaciones educativas que posibiliten, fomenten y
desarrollen conexiones con las practicas sociales y culturales de la comunidad, mediante una metodologia que
favorezca el desarrollo de tareas relevantes, haciendo uso de métodos, recursos y materiales didacticos diversos.
Asimismo, se garantizara el funcionamiento de los equipos docentes, con objeto de proporcionar un enfoque
interdisciplinar, integrador y holistico al proceso educativo. La idea de globalidad debe guiarnos sabiendo integrar
los diferentes contenidos en torno a la experimentacién, investigacion, trabajos de campo, salidas, visitas,
observacion directa... y el uso de tecnologias de la informacién y comunicacién.

Las estrategias metodol6gicas permitiran la integracién de los aprendizajes, poniéndolos en relacién con distintos
tipos de contenidos y utilizandolos de manera efectiva en diferentes situaciones y contextos.

La Educacién fisica debe contribuir al desarrollo integral del alumnado partiendo del desarrollo de la motricidad
humana y las caracteristicas propias a través del desarrollo corporal, el aprendizaje instrumental basico, la
autonomia y la socializacion. Las propuestas deben conocer y partir del contexto inmediato del alumnado y
deberan permitir adaptarlas a sus condiciones personales y sus posibilidades. En esta &rea, los alumnos y
alumnas son los protagonistas de su proceso de ensefianza aprendizaje. El autoaprendizaje permite que sea
capaz de resolver planteamientos motrices, organizar su propio trabajo, constatar y comprobar en si mismo la
mejora, tanto en sus actitudes como en sus habilidades y destrezas que a su vez estimularan la creatividad,
huyendo de modelos fijos o estereotipados.

Seré un area de accion y reflexién, donde en las actividades se valoraran méas los procesos que los resultados.

El aspecto ludico y deportivo favorece el trabajo en equipo, fomentando el comparfierismo y la cooperacién. El
conocimiento y practica de juegos populares, tradicionales y alternativos contribuirdn a enriquecer su identidad
cultural.

Como linea de accién se integraran en las propuestas aspectos tales como la colaboracion, el juego limpio, la
autonomia personal, el autoconocimiento, la superacion de dificultades, los habitos de vida saludable y la
resolucion de problemas-conflictos.

El desarrollo del area tratara de gestionar progresiones légicas en las distintas tareas, actividades y ejercicios que
la configuran. Se establecera como punto de partida los aprendizajes previos del alumnado para progresar en
virtud de cada uno de ellos y sus capacidades.

Para valorar el desarrollo de las competencias se crearan situaciones variadas, de tal forma que el alumnado
pueda transferir lo aprendido y poner en practica sus aptitudes para solucionar y tomar decisiones en las distintas
circunstancias que le surjan.

La evaluacién debe girar en torno a su planteamiento mas formativo basada en los procesos que quedan definidos
en los objetivos del area. Trataremos de considerar el esfuerzo y el trabajo realizado ademas del resultado.
Entendiendo que deben existir distintos niveles de exigencia en las destrezas, se atendera al proceso y todos los
elementos que intervienen con una evaluacion continua y flexible que favorezca realizar mejoras, adaptandose a la
realidad educativa en la que se inserta el alumnado.

La riqueza del tratamiento del area, los aspectos que intervienen en el desarrollo del individuo, el aspecto ludico
como recurso didactico y la transversalidad con las demas areas y competencias, hacen posible que el desarrollo
de sus objetivos e intereses vayan mas alla de un contexto fijo y formal educativo.

En la propuesta de actividades y tareas se han tenido en cuenta orientaciones metodoldgicas propias del area de
Educacion Fisica, ajustadas a las caracteristicas del alumnado, que nos permitiran alcanzar los criterios de
evaluacion del area para este ciclo y, en consecuencia, la adquisicién de los objetivos y de las competencias clave,
entre las cuales podemos citar:

Para el aprendizaje sobre el cuerpo y sus habilidades perceptivo-motrices:

Se trata de valorar la propia realidad corporal como la de las otras personas a través de la reflexion que se realiza
sobre las caracteristicas corporales, mediante la observacion se evallia si se acepta y valora el propio cuerpo y el
de las otras personas. Se tendran en cuenta habilidades sociales como aceptar a otras en los juegos, no
discriminar a nadie, aceptar las diferentes posibilidades motrices. Las cualidades positivas deben quedar de
manifiesto durante su ejecucion. Se pueden plantear tareas donde se plasmen en siluetas esos aspectos positivos
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que se dan en los demas y que serian deseables en todos. Con esto se experimentaran distintos formatos para
plasmar las caracteristicas destacables del conjunto.

También se buscaran aumentos de fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad segin sus posibilidades, para ello
se propone realizar pequefas investigaciones y tomar conciencia del beneficio de la actividad motriz en el
desarrollo de la Educacion fisica. En dichas investigaciones se puede hacer uso de las mas diversas fuentes y
utilizar las sesiones practicas de las clases de Educacion fisica con intencién de mejorar estos cuatro aspectos.
Como tareas para estos elementos curriculares estarian aquellas basadas en la recogida de datos sobre
capacidades fisicas basicas en murales u otros soportes, donde se irdn anotando peridédicamente registros que
verifiquen el natural desarrollo de la condicion fisica ante una adecuada actividad fisica.

Se integrardn y asimilaran habilidades adquiridas, asi como su necesaria puesta en practica en diversas
situaciones. Se persigue una mejora cualitativa de la capacidad de desplazarse, saltar, girar, lanzar, recepcionar,
transportar o conducir un objeto para resolver satisfactoriamente problemas motores o nuevas situaciones..

Para los contenidos sobre la Educacion fisica como favorecedora de salud:

Se trabajara la toma de conciencia de los efectos saludables de la actividad fisica, el cuidado del cuerpo y las
actitudes que permitan evitar los riesgos innecesarios en la practica de juegos y actividades motrices. También se
hara hincapié en aspectos caracteristicos del entorno, como la dieta mediterrdnea y un clima que en verano
especialmente requiere un tratamiento especifico que evite percances graves como los "golpes de calor".

Se podran utilizar las TIC para realizar tareas para la investigacion y el visionado de videos relacionados para
favorecer sus hébitos saludables.

Para la expresion y creacion artistica desde la expresion corporal:

En la puesta en escena se posibilita la produccién de gestos significativos, la capacidad para prestar atencion a la
expresién de los demas, recibir el mensaje y seguir la accién respetando el hilo argumental. Se realizaran
actividades y tareas que fomenten en todo momento la expresividad y el cuerpo como ejes de la comunicacién.
Para el juego y el deporte escolar:

Se persigue mejorar la capacidad de interaccionar adecuadamente en situaciones de juego, realizando acciones
de ayuda entre los miembros de un mismo equipo. Ademas, en situaciones de oposicién, se deben ocupar
posiciones en el terreno que faciliten el juego, como por ejemplo ocupar espacios libres u orientarse en la direccién
de juego. Para ello se plantean situaciones de juego real en la que se deban generar respuestas adecuadas a los
acontecimientos y se pueda inquirir reflexiones sobre ellas. Todos los juegos se enfocan tanto a la participacion de
todos como a promover la igualdad de género.

Se proponen experiencias tanto individuales como colectivas en las que se podran ir reconociendo aquellos
valores destacados que aparezcan en el desarrollo de las acciones deportivas, sirva como ejemplo el diploma o
carné del buen deportista.

Se hara ver la necesidad de aprovechar el tiempo libre con actividades fisicas, de la misma forma que se practican
juegos, deportes y otras actividades en la escuela. Para ello es importante adquirir un amplio conocimiento de
juegos, actividades fisicas, deportivas y artisticas para llevar a cabo y practicarlas tanto en entornos habituales
(colegio, calle, plaza, comunidad de vecinos, edificio...) como no habituales (salida a otra localidad, excursién a un
parque, visita a castillos de psicomotricidad...), teniendo en cuenta ademas la posibilidad de realizarlas en el medio
natural (merendero, campo, reservas...). Este conocimiento de variedad de juegos y actividades se puede adquirir
a través de tareas como concursos de preguntas, la elaboracién de guias o presentaciones y propuestas en las
que se recojan las diferentes actividades a realizar en el tiempo libre.
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4. Materiales y recursos:
En el area de Educacion Fisica utilizaremos materiales y recursos didacticos propios del area y otros que no seran
especificos de Educacion Fisica.
Los especificos de area los clasificamos segiin S.Bafiuelos (2002) en:
1.- Material Convencional
a) Pequefio Material Manipulable: aros, cuerdas, pelotas balones, picas, zancos...
b) Equipamiento: colchonetas. bancos suecos
c¢) Otros materiales: inflador, ordenadores, reproductor de musica...
2.- Material No Convencional
Podemos dividirlo en:
a) Construido por los alumnos: Botellas lastradas
b) De desechos o de la vida cotidiana: Chapas, botellas de plastico, telas, sacos...
¢) Alternativo/ comercializado: Indiakas, discos voladores, ladrillos psicomotricidad (plastico), palas, ladrillos
psicomotricidad, conos Psicomotricidad, globos de globoflexia
Independientemente de los recursos didacticos expuestos, las demandas sociales nos han llevado a tener que
incorporar una serie de recursos de caracter informatico y de comunicacion. Nos estamos refiriendo a las nuevas

Fecha Generacion: 13/11/2024 11:21:13

Pag.: 47 de 81



InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Cdd.Centro: 41601711

Fecha Generacion: 13/11/2024 11:21:13

A Junta de .ﬂﬂdﬂlutiﬂ Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

C.E.I.P. Ntra. Sra. del Aguila

tecnologias de la informacién y la comunicacion.:
Moodle

Portal Creciendo en Salud de La Junta de Andalucia
Proyecto Ludos

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

La evaluacion se llevara a cabo mediante la observacién continuada de la evolucién del proceso de aprendizaje de
cada alumno o alumna y de su maduracion personal. Para ello se utilizaran diferentes procedimientos, técnicas e
instrumentos ajustados a los criterios de evaluacion, asi como a las caracteristicas especificas del alumnado.
Los procedimientos de evaluacion indican cémo, quién, cuando y mediante qué técnicas y con qué instrumentos se
obtendra la informacién. Son los procedimientos los que determinan el modo de proceder en la evaluacién vy fijan
las técnicas e instrumentos que se utilizan en el proceso evaluador.
La evaluacion es el proceso de trabajo continuo, sistematico, flexible y participativo orientado a valorar la evolucién
de los aprendizajes de los alumnos, y a tomar decisiones necesarias para mejorar el disefio y desarrollo de la
accion educadora de acuerdo con las necesidades y logros detectados en los procesos de aprendizaje de los
alumnos.
Tendremos siempre presente las funciones y caracteristicas de la evaluacion en la etapa primaria, tomando como
base el Cap. IV de la Orden 15 de enero de 2021 (Junta de Andalucia, 2021):
Funciones:
Conocer el rendimiento de los alumnos/as.
Diagnosticar (dificultades y medidas).
Pronosticar las posibilidades del alumno/a.
Motivar e incentivar al alumnado.
Agrupar o clasificar.
Calificar

Caracteristicas:
Continua (dificultades y medidas).
Global. Conjunto de todas las areas.
Criterial. Criterios evaluacion Orden 15/01/2021.
Caracter formativo. Mejora constantemente el proceso. Favorece el desarrollo del alumnado atendiendo a las
caracteristicas.
Tomando como referentes las orientaciones sobre evaluacion de la Orden 15 de enero de 2021, asi como el D.
97/2015, a continuacién, se presentan los instrumentos que predominan en esta programacion, teniendo siempre
presente que las condiciones en las que se desarrolla la sesion de Educacion Fisica (pista polideportiva, patio de
recreo, clase, ) son peculiares, diferentes a las de otras areas que se llevan a cabo en el aula clase: registro
anecdotario, lista de control, rabricag,
En este sentido, las técnicas e instrumentos que emplearemos para la recogida de datos y que responden al
«¢,Cémo evaluar?» seran:
Técnicas
Las técnicas de observacion continuada, que evaluaran la implicacién del alumnado en el trabajo cooperativo,
expresion oral y escrita, las actitudes personales y relacionadas, y los conocimientos, habilidades y destrezas
relacionadas con el area.
Las técnicas de medicion, a través de pruebas escritas u orales, informes, trabajos o dosieres, intervenciones en
clase.
Las técnicas de autoevaluacion, favoreciendo el aprendizaje desde la reflexion y valoracién del alumnado sobre sus
propias dificultades y fortalezas, sobre la participacion de los comparfieros y comparieras en las actividades de tipo
colaborativo y desde la colaboracion con el profesorado en la regulacion del proceso de ensefianza aprendizaje.

Instrumentos
Se utilizan para la recogida de informacion y datos, y estan asociados a los estdndares de aprendizaje evaluables.
Son multiples y variados, destacando entre otros:

Los instrumentos de evaluacion que se utilizaran en nuestras Unidades Didacticas, seran los siguientes:
Observacion directa: se iran anotando datos relevantes en cuanto a la realizacion de la actividad fisica, que
guedard recogido en el cuaderno del profesor.

Hojas de registro: utilizaremos dentro de esta las siguientes:

-Lista de control inicial donde se anotaran datos como peso, talla, motivacién, enfermedades, observaciones, etc.
-Rubrica de control para obtener datos en base a frases que expresen conductas positivas 0 negativas que
gueramos evaluar.
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-Registro de acontecimientos en ella anotaremos estadisticamente los aciertos y errores en actividades medibles y
gue consideramos significativas para la evaluacion.
- Registro de asistencia, indumentaria y aseo

Criterios minimos de calificacion:
En Educacién Primaria la ASISTENCIA es obligatoria, influyendo notablemente para la adquisicion de las
competencias basicas. Aun asi, no sera suficiente por si misma, debiendo ir acompafiada de unas normas
constituyéndose como cimientos de la sesidn de Educacion Fisica y de la consecucion de los habitos minimos
imprescindibles de esta area. Dichas normas seran:

- Asistencia regular a clase.

- Atuendo deportivo. Material necesario para trabajar en la sesion.

- Utiles de aseo. Practica del aseo después de las sesiones.

- Comportamiento adecuado, colaborando en el buen funcionamiento de las clases/sesiones.

- Actitud positiva hacia el aprendizaje de la Educacién Fisica.

-Cumplimiento de las normas especificas de las instalaciones deportivas del centro.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

EF-SA1: NUESTRO CUERPO ES UNICO (septiembre-octubre)
EF-SA2: MUEVETE (octubre-noviembre)

EF-SA3: ACTIVATE (noviembre-diciembre)

EF-SD4: LANZO Y RECIBO (diciembre-enero)

EF-SD5: CORREMOS SIN PARAR (enero-febrero)

EF-SD6: EQUILIBRIO Y DESEQUILIBRIO EL CUERPO (febrero-marzo)
EF-SD7: COOPERAMOS Y COLABORAMOS (marzo-abril)

EF-SD8: SALTAMOS COMO SALTAMONTES (abril-mayo)

EF-SD9: FERIA POPULAR (mayo-junio)

6.2 Situaciones de aprendizaje:
- EF-SA1: NUESTRO CUERPO ES UNICO
- EF-SA2: MUEVETE
- EF-SA3: ACTIVATE
- EF-SD4: LANZO Y RECIBO
- EF-SD5: CORREMOS SIN PARAR
- EF-SD6: EQUILIBRO Y DESEQUILIBRO EL CUERPO
- EF-SD7: COOPERAMOS Y COLABORAMOS
- EF-SD8: SALTAMOS COMO SALTAMONTES
- EF-SD9: FERIA POPULAR

7. Actividades complementarias y extraescolares:

-Halloween.

-Dia de los Derechos del Nifio.
-Dia de la Constitucion.

-Dia contra la Violencia de Género.
-Navidad

-Dia de la Paz

-Dia de Andalucia

-Dia de la Mujer

-Dia de la Poesia

-Dia del Flamenco

- Actividades del Ayuntamiento del area de salud (Visita de los bomberos, desayuno saludable...)
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- Salidas relacionadas con el Plan Mas Equidad y otros programas recogidos en el Plan de Centro.

[s¢]
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§ 8. Atencién aladiversidad y a las diferencias individuales:
g 8.1. Medidas generales:

=

3 - Tutoria entre iguales.

o

= 8.2. Medidas especificas:

§ 8.3. Observaciones:

3

o

—

—

r

§ 9. Descriptores operativos:

<

% Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.
S Descriptores operativos:

§ CCL1. Expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera clara y ajustada, con cierta autonomia,

ideas, hechos, conceptos, sentimientos y opiniones que le generan las diferentes situaciones de comunicacion vy
participa de manera comprensible en conversaciones, dinamicas de grupo sociales y didlogos breves entre iguales
gue le ayudan a establecer interacciones basadas en el respeto, la tolerancia, la cooperacién y la aceptacion en el
grupo a los que pertenece.

CCL2. Comprende, identifica e interpreta el sentido general de textos orales, escritos, signados o multimodales
sencillos e informaciones sobre temas habituales y concretos de los ambitos personal, social y educativo,
progresando en su valoracién, para participar activamente en actividades cooperativas y para construir
conocimiento.

CCL3. Busca, localiza y selecciona, de manera dirigida, informacion de distintos tipos de textos, procedente de
hasta dos fuentes documentales, e interpreta y valora la utilidad de la informacion, incidiendo en el desarrollo de la
lectura para ampliar conocimientos y aplicarlos en trabajos personales aportando el punto de vista personal y
creativo, identificando los derechos de autor.

CCLA4. Lee diferentes textos apropiados a su edad Yy cercanos a sus gustos e intereses, seleccionados con
creciente autonomia, utilizando estrategias basicas de comprension lectora como fuente de disfrute, deleite y
ampliacion de los conocimientos, apreciando la riqgueza de nuestro patrimonio literario, y creando textos sencillos
basados en su experiencia y conocimientos previos con intencion cultural y literaria a partir de pautas o modelos
dados.

CCL5. Participa activamente en practicas comunicativas y en actividades cooperativas con actitud de respeto y
escucha, progresando en la gestion dialogada de conflictos que favorezcan la convivencia, evitando
discriminaciones por razones de género, culturales y sociales, que ayuden a realizar juicios morales
fundamentados y a favorecer un uso adecuado y ético de los diferentes sistemas de comunicacion.

Fecha Generacion: 13/11/2024 11:21:13

Competencia clave: Competencia emprendedora.
Descriptores operativos:

CEL1l. Identifica, con indicaciones, problemas, necesidades y retos presentes en el mundo que le rodea,
proponiendo ideas originales que le ayuden a tomar conciencia de los efectos que estas pueden producir en el
entorno y que respondan a las posibles soluciones que se generen.

CE2. Reconoce y valora fortalezas y debilidades propias, distintos aspectos positivos y negativos para poder llevar
a cabo el desarrollo de ideas originales y valiosas, y se inicia en el conocimiento de elementos financieros basicos
y adecuados para la resolucion de problemas de la vida cotidiana, empleando los recursos a su alcance para
realizar acciones de colaboracién y trabajo en equipo.

CE3. Plantea y formula preguntas y respuestas, con ideas creativas y realiza tareas previamente planificadas a
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través de un trabajo cooperativo, valorando los pasos seguidos en su desarrollo, asi como los resultados
obtenidos, que le permita desarrollar iniciativas emprendedoras mediante un espiritu innovador, considerando sus
experiencias como oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Reconoce y emplea, de manera guiada, expresiones breves y sencillas de uso cotidiano y de relevancia
personal que respondan a necesidades educativas sencillas, proximas a su experiencia y adecuadas a su nivel
de desarrollo de, al menos, una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, mostrando interés y respeto
por las distintas lenguas de su entorno personal, social y educativo.

CP2. Identifica y aprecia la diversidad linglistica de su entorno y, de forma dirigida, utiliza ciertas estrategias
elementales que le faciliten la comprension y la comunicacibn en una lengua extranjera en contextos
comunicativos cotidianos y habituales, ampliando su vocabulario.

CP3. Conoce y aprecia la diversidad lingtiistica y cultural de su entorno, facilitando el desarrollo de estrategias
comunicativas, el enriquecimiento personal, la mejora del dialogo, la convivencia pacifica y el respeto por los
demas.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL1. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y es capaz de ponerse en
el lugar de los demas y comprender sus puntos de vista aunque sean diferentes a los propios y usa estrategias
sencillas que le ayudan en la toma de decisiones para gestionar las situaciones de tensién o conflicto, para
alcanzar sus propios objetivos.

CPSAA2. Asume la adopcion de determinados habitos de vida saludable, valora la importancia de la higiene, la
alimentacion variada y equilibrada, el ejercicio fisico y la prevencion de enfermedades para su salud fisica y
mental y detecta y reflexiona sobre la presencia de situaciones violentas o discriminatorias.

CPSAAS3. Identifica y respeta las emociones y sentimientos ajenos y muestra iniciativa por participar activamente
en el trabajo en equipo, empleando estrategias de responsabilidad y de ayuda a las demas personas, tacticas de
interaccién positiva, y actitudes cooperativas que ayuden a mejorar el clima del grupo, al bienestar y a la
consecucién de los objetivos propuestos.

CPSAA4. Valora y reconoce el esfuerzo y la aportacion individual ante las dificultades en la realizacion de
pequefos trabajos planteados, y desarrolla una actitud de constancia, perseverancia, y postura critica ante los
retos que le llevan a la reflexion guiada.

CPSAAG. Desarrolla estrategias sencillas de aprendizaje de su autorregulacioén, y participa en la evaluacion del
proceso que se ha llevado a cabo, aceptando sus posibilidades y limitaciones para que le ayuden a ampliar sus
conocimientos.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza pequefias busquedas guiadas en internet, utilizando diferentes medios y estrategias sencillas que
facilitan el tratamiento de informacion (palabras clave, seleccion y organizacién de los datos...) relevante y
comienza a reflexionar de forma critica sobre los contenidos obtenidos.

CD2. Crea contenidos digitales sencillos de acuerdo a las necesidades del contexto educativo, mediante el uso
de diversas herramientas digitales utilizando distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video¢,) para expresar
ideas, sentimientos y conceptos, siendo consciente de la autoria de los trabajos y contenidos que utiliza.

CD3. Participa en la realizacién de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de
herramientas o aplicaciones digitales que le permiten comunicarse de forma efectiva, trabajar en equipo y
desenvolverse en un ambiente digital conocido y supervisado de forma segura, mostrando una actitud
responsable.

CDA4. Identifica y toma conciencia de los riesgos asociados a un uso inadecuado de los dispositivos y recursos
digitales, adoptando con la ayuda del docente, medidas preventivas de seguridad dirigidas a un buen uso de
estos, y se inicia en el desarrollo de habitos y practicas seguras, saludables y sostenibles de las tecnologias
digitales.

CD5. Identifica problemas o necesidades concretas en el uso de diferentes herramientas y recursos digitales y se
inicia en el desarrollo de soluciones sencillas y sostenibles (iniciacion a la programacion, aplicaciones de
programacion por blogues, robética educativa¢,), pidiendo ayuda al docente cuando no puede solucionarlos.

\ Competencia clave: Competencia ciudadana.
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Descriptores operativos:

CC1. Identifica los procesos histdricos y sociales relevantes de su entorno, y demuestra respeto, interés y aprecio
por patrticipar en la vida cultural y artistica en diversos contextos, respetando las normas basicas de convivencia.

CC2. Participa dentro de la comunidad escolar, realizando actividades, y mostrando actitudes que fomenten en el
marco de la Unién Europea y la Constitucién espafiola, los derechos humanos y de la infancia, la resoluciéon
pacifica de conflictos, la igualdad de género, conductas no sexistas, el reconocimiento de modelos positivos en el
entorno cercano, valorando la diversidad cultural y reflejando conductas en favor de la sostenibilidad.

CCa3. Usa el didlogo y la comunicacion para reflexionar sobre valores y problemas relativos a cuestiones éticas y
sociales, justificando sus actuaciones en base a conductas que le ayuden a apreciar la diversidad cultural,
rechazando prejuicios y estereotipos, creencias e ideas y el respeto a cualquier forma de discriminacién y
violencia.

CC4. Adopta conductas respetuosas para proteger y realizar acciones e identificar problemas ecosociales,
propone soluciones y pone en practica habitos de vida sostenible, tomando conciencia de ser consecuentes con el
respeto, cuidado, proteccién y conservacién del entorno local y global.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Identifica y resuelve problemas, de manera pautada, relacionados con el entorno para realizar pequefias
experiencias de trabajo referidos a calculo, medidas, geometria, reflexionando sobre las decisiones tomadas,
utilizando diferentes estrategias y procedimientos de resolucion, expresando de forma razonada, el proceso
realizado.

STEM2. Reflexiona sobre los problemas resueltos, buscando respuestas adecuadas que le ayuden a resolver los
calculos numeéricos, y a explicar algunos de los fenomenos que ocurren a su alrededor, utilizando, con
indicaciones, herramientas e instrumentos que faciliten la realizacién de experimentos sencillos.

STEMS. Realiza de forma guiada proyectos, siendo capaz de seguir los pasos del proceso de pequefos
experimentos e investigaciones, que impliquen la participacion activa y responsable en el trabajo en equipo,
utilizando el acuerdo como forma de resolver los conflictos y anticipando los posibles resultados que permitan
evaluar el producto final creado.

STEM4. Comunica de manera ordenada y organizada con un lenguaje cientifico basico el proceso y los resultados
obtenidos en las tareas y trabajos realizados, utilizando diferentes formatos (dibujos, gréaficos, esquemas, tablas...)
y fuentes de informacion extraidas de diversas herramientas digitales que le ayuden a compartir y construir
nuevos conocimientos.

STEMS. Identifica posibles consecuencias de comportamiento que influyan positiva o negativamente sobre la
salud, el entorno, los seres vivos y el medio ambiente y pone en practica habitos de vida sostenible, consumo
responsable y de cuidado, respeto y proteccion del entorno.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Reconoce y muestra interés por los elementos caracteristicos propios del patrimonio cultural y artistico de
diversos entornos y se inicia en la comprension de las diferencias entre distintas culturas y la necesidad de
respetarlas en un entorno intercultural.

CCEC2. Identifica y muestra interés por algunas de las manifestaciones artisticas y culturales méas relevantes del
patrimonio, reconociendo distintos soportes, asi como elementos bésicos caracteristicos de diferentes lenguajes
artisticos utilizados en dichas manifestaciones.

CCECS3. Se inicia en el desarrollo de su propia identidad mediante las posibilidades expresivas y de comunicacién
de su propio cuerpo, a través del empleo de distintos lenguajes en la expresion de manifestaciones artisticos y
culturales basicas, mostrando confianza en sus propias capacidades con una actitud abierta y empatica y
aumentando las posibilidades de interactuar con el entorno.

CCECA4. Participa en el proceso de creacion de producciones artisticas y culturales elementales, iniciandose en la
experimentacién con distintas técnicas de expresion artistica (plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o
corporales), mostrando disfrute, empatia y respeto en el proceso creativo.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EF1.4.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y
deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad
fisica sisteméatica que contribuyan al bienestar.

EF1.4.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

EFl.4.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud
empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo
en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad
de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los
que se participa.

EFl.4.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lldicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias
de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y
contemporanea, para integrarlas dentro del repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la
vida cotidiana.

EFl.4.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando con ellos
y comprendiendo la importancia de su conservacién desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de
responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisico-deportivas, para realizar una practica
eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.4.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica,
mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz,
para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sisteméatica gue contribuyan al bienestar.

Criterios de evaluacion:

EFI.4.1.1.Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, practicando desplazamientos activos y
sostenibles y conociendo los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida
activo.

Método de calificacion: Continua; Modo: Valor final.

EFI.4.1.2.Aplicar medidas de educacién postural, alimentacién saludable, higiene corporal, normas de seguridad
y preparacion de la practica motriz, asumiendo responsabilidades y generando habitos y rutinas en situaciones
cotidianas.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

EFl.4.1.3.Tomar medidas de precaucion y prevencion de lesiones en relaciébn con la conservacion y
mantenimiento del material en el marco de distintas practicas fisico-deportivas y ludicas, conociendo protocolos
basicos de actuacién ante accidentes que se puedan producir en este contexto.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

EF1.4.1.4.Reconocer la propia imagen corporal y la de los demds, aceptando y respetando las diferencias
individuales que puedan existir, superando y rechazando las conductas discriminatorias que se puedan producir
en contextos de practica motriz.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

Competencia especifica: EFl.4.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con
distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Criterios de evaluacion:

EFl.4.2.1.Llevar a cabo proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, empleando
estrategias de monitorizacion y seguimiento que permitan analizar los resultados obtenidos.
Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

EFIl.4.2.2.Adoptar decisiones en situaciones ludicas, juegos y actividades deportivas, ajustdndose a las
demandas derivadas de los objetivos motores, de las caracteristicas del grupo y de la ldgica interna de
situaciones individuales, de cooperacion, de oposicién y de colaboracién-oposicién, en contextos simulados de
actuacion.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

EFI.4.2.3.Emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa en
distintos contextos y situaciones motrices, lidicas y deportivas, adquiriendo un progresivo control y dominio
corporal sobre ellos.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

Competencia especifica: EFl.4.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la
practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia
social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EF1.4.3.1.Mostrar una disposicion positiva hacia la practica fisica y hacia el esfuerzo, controlando la impulsividad
y las emociones negativas que surjan en contextos de actividad motriz.
Método de calificacion: Continua; Modo: Valor final.

EFIl.4.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego y actuar desde los
parametros de la deportividad y el juego limpio, valorando la aportacién de los participantes.
Método de calificacion: Continua; Modo: Valor final.

EFI.4.3.3.Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y cooperacién al participar en practicas
motrices variadas, resolviendo los conflictos individuales y colectivos de forma dialégica y justa, y mostrando un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.
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Competencia especifica: EFl.4.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-
deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del repertorio de
actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

Criterios de evaluacion:

EF1.4.4.1.Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la
cultura andaluza, tradicional o actual, asi como otros procedentes de diversas culturas, contextualizando su
origen, su aparicién y su transmision a lo largo del tiempo y valorando su importancia, repercusion e influencia en
las sociedades pasadas y presentes.

Método de calificacion: Continua; Modo: Valor final.

EFI.4.4.2.Asumir una visién abierta del deporte a partir del conocimiento de distintas ligas femeninas, masculinas
0 mixtas, acercandose al deporte federado e identificando y rechazando comportamientos contrarios a la
convivencia independientemente del contexto en el que tenga lugar.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

EFI.4.4.3.Reproducir distintas combinaciones de movimientos o coreografias individuales y grupales que
incorporen practicas comunicativas que transmitan sentimientos, emociones o ideas a través del cuerpo,
empleando los distintos recursos expresivos y ritmicos de la corporalidad.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

Competencia especifica: EFl.4.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de
practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la importancia de su conservacion desde un
enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica de juegos y
actividades fisico-deportivas, para realizar una préactica eficiente y respetuosa con el entorno y participar
en su cuidado y mejora.
Criterios de evaluacion:

EFl1.4.5.1.Desarrollar una practica motriz segura en contextos naturales y urbanos de caracter terrestre o

acuatico, adecuando las acciones al andlisis de cada situacién y aplicando medidas de conservacion ambiental.
Método de calificacion: Continua; Modo: Valor final.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica: efectos fisicos y psicolégicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Caracteristicas de alimentos naturales,
procesados y ultraprocesados. Educacion postural en acciones motrices habituales. Factores basicos que inciden en el cuidado
del cuerpo.

2. Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa saludable frente a formas de ocio nocivas. Limites para evitar una
competitividad desmedida. Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de actividades
fisico-deportivas.

3. Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo. Autoconocimiento e identificacién de fortalezas y debilidades o
posibilidades y limitaciones en todos los ambitos (social, fisico y mental).

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

1. Eleccidn de la practica fisica: usos y finalidades catarticos, lidico recreativos, cooperativos, competitivo, agonistica,
funcional, social, expresiva y comunicativa, creativa o de interaccion. Respeto de las elecciones de los demas.

2. Cuidado y preparacion del material segun la actividad a desarrollar.
3. Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad fisica.

4. Planificacidn y autorregulacion de proyectos motores: mecanismos basicos para ejecutar lo planificado. Utilizacion de
recursos digitales.

5. Prevencion de accidentes en las practicas motrices: mecanismos de prevencion y control corporal para la prevencion de
lesiones.

C. Resolucioén de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones: distribucién racional del esfuerzo en situaciones motrices individuales. Ubicacién en el espacio en
situaciones cooperativas. Ubicacion en el espacio y reubicacion tras cada accion en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un mévil. Anticipacion a las decisiones ofensivas del adversario en situaciones de oposicién de contacto. Pase
a compafieros y compafieras desmarcados o en situacion ventajosa en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de
persecucion y de interacciéon con un movil.

2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal, control tonico-postural e
independencia segmentaria en situaciones motrices. Definicion de la lateralidad. Coordinacién dindmica general y segmentaria.

3. Capacidades condicionales: capacidades fisicas bésicas.
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4. Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas. Combinacion de
habilidades.

5. Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accion motriz ante estimulos internos y externos. Apoyo en recursos
digitales.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.

1. Gestidon emocional: reconocimiento de emociones propias, pensamientos y sentimientos a partir de experiencias motrices.

2. Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacion para la resolucién de conflictos en contextos motrices.

3. Concepto de deportividad, aceptacion de las normas del juego, respeto al adversario, a los compafieros, a los arbitros,
espectadores y profesores.

4. Conductas contrarias a la convivencia, discriminatorias o sexistas, en situaciones motrices (discriminacion por cuestiones de
competencia motriz, etnia, género u otras): efectos negativos y estrategias de identificacion y efectos negativos.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural andaluza. Los juegos y las danzas como manifestacion de la
interculturalidad.

2. Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacion de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas simples.

3. Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.

4. Deporte e igualdad y perspectiva de género: ligas masculinas, femeninas y mixtas de distintos deportes. Referentes en el
deporte de distintos géneros. La cultura del esfuerzo para conseguir un objetivo.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Normas de uso: educacién vial para bicicletas. Movilidad segura, saludable y sostenible.

2. Espacios naturales en el contexto urbano: uso, disfrute seguro y mantenimiento.

3. Estado del material fisico y digital para actividades en el medio natural y urbano: valoracién previa y actuacion ante
desperfectos.

4. Prevencion y sensibilizacién sobre la generacién de residuos y su correcta gestion.

5. Realizacién de actividades fisicas seguras en el medio natural y urbano, valorando las posibilidades que brinda el entorno y
clima de Andalucia.

6. Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven como servicio a la comunidad, durante la
practica segura de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:
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Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion

cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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CONCRECION ANUAL

5° de Educ. Prima. Educacién Fisica

1. Evaluacioén inicial:

La evaluacion inicial es el punto de partida para la planificacion y organizacién del proceso de ensefianza-
aprendizaje.

La evaluacion inicial nos debe servir para descubrir las dificultades de aprendizaje de los alumnos y prever
estrategias para su superacion, valorar el aprendizaje de los alumnos apreciando el grado de desarrollo de las
capacidades previstas y de asimilacion de los contenidos y realizar la programacion con respecto a todos los datos
recogidos.

Al mismo tiempo nos permitird valorar el progreso que realizardn nuestros alumnos, ya que se hace necesario
conocer el nivel de partida para poder valorar y finalmente emitir una calificacion en funcién de los aspectos
evaluados.
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2. Principios Pedagogicos:

En esta etapa se pondra especial énfasis en garantizar la inclusion educativa, la atencidon personalizada al
alumnado y a sus necesidades de aprendizaje, la participacién y la convivencia, la prevencion de dificultades de
aprendizaje y la puesta en practica de mecanismos de refuerzo y flexibilizacién, alternativas metodologicas u otras
medidas adecuadas tan pronto como se detecten cualquiera de estas situaciones.

-La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil de salida del alumnado al
término de la ensefianza basica, teniendo siempre en cuenta su proceso madurativo individual, asi como los
niveles de desempefio esperados para esta etapa.

-Sin perjuicio de su tratamiento especifico en algunas de las areas de la etapa, la comprension lectora, la
expresion oral y escrita, la comunicaciéon audiovisual, la competencia digital, el fomento de la creatividad, del
espiritu cientifico y del emprendimiento se trabajaran en todas las areas.

-Los aprendizajes que tengan caracter instrumental para la adquisicién de otras competencias recibiran especial
consideracion.

-De igual modo, desde todas las areas se promovera la igualdad entre hombres y mujeres, la educacién para la
paz, la educacién para el consumo responsable y el desarrollo sostenible y la educacién para la salud, incluida la
afectivo-sexual.

-Asimismo, se prestara especial atencién a la orientacion educativa, la accién tutorial y la educacién emocional y
en valores.

-Se potenciara el aprendizaje significativo que promueva la autonomia y la reflexion.

-A fin de fomentar el habito y el dominio de la lectura, se dedicara un tiempo diario a la misma, en los términos
recogidos en el Proyecto Educativo.

-Con objeto de fomentar la integraciébn de las competencias, se dedicard un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos para el alumnado y a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexién y la responsabilidad.

Las lenguas oficiales se utilizardn solo como apoyo en el proceso de aprendizaje de la lengua extranjera. En dicho
proceso, se priorizara la comprensién, la expresion y la interaccion oral.

Cdd.Centro: 41601711

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
Las orientaciones metodol6gicas que deberan guiar los procesos de ensefianza aprendizaje del area de Educacion
Fisica formaran parte de propuestas pedagdgicas que consideren la atencién a la diversidad y el acceso de todo el
alumnado a la educacion comun. Asimismo, se empleardn métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de
aprendizaje del alumnado, favorezcan la capacidad de aprender por si mismo y promuevan el trabajo en equipo.
Se fomentara especialmente una metodologia centrada en la actividad y participacién del alumnado, que favorezca
el pensamiento racional y critico, el trabajo individual y cooperativo del alumnado, que conlleve la lectura, la
investigacién, asi como las diferentes posibilidades de expresion. Se integrardn referencias a la vida cotidiana y al
entorno inmediato del alumnado.
Las propuestas de aprendizaje deben desarrollar variedad de procesos cognitivos. El alumnado debe ser capaz de
poner en practica un amplio repertorio de procesos, tales como: identificar, analizar, reconocer, asociar,
reflexionar, razonar, deducir, inducir, explicar, etc.; evitando que las situaciones de aprendizaje se centren, tan
solo, en el desarrollo de algunos de ellos de forma reiterada.
Se fomentaran algunos elementos didacticos comunes a otras areas en el desarrollo metodol6gico como:
la comprensién lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion audiovisual, las Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacion, el emprendimiento y la Educacion civica y constitucional,
el fomento del desarrollo de los valores sobre la igualdad efectiva entre hombres y mujeres y la prevencion de la
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violencia de género, y de los valores inherentes al principio de igualdad de trato y no discriminacion por cualquier
condicién o circunstancia personal o social, mediante la planificacién de actividades.

el desarrollo adecuado de una vida activa, saludable y autbnoma, dandole mucha importancia a la convivencia, la
tolerancia, la prudencia, el autocontrol, el didlogo y la empatia.

La orientacién de la practica educativa del area abordara la formulacién de problemas de progresiva complejidad,
desde planteamientos mas descriptivos hacia problemas que demanden analisis y valoraciones de caracter mas
global, partiendo de la propia experiencia de los distintos alumnos y alumnas.

La metodologia didactica sera fundamentalmente activa, participativa e investigadora. Partira de los intereses del
alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales, e integrard en todas las
areas referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato potenciando el desarrollo de las competencias clave
desde una perspectiva transversal.

Se orientara al desarrollo de competencias clave, a través de situaciones educativas que posibiliten, fomenten y
desarrollen conexiones con las practicas sociales y culturales de la comunidad, mediante una metodologia que
favorezca el desarrollo de tareas relevantes, haciendo uso de métodos, recursos y materiales didacticos diversos.
Asimismo, se garantizara el funcionamiento de los equipos docentes, con objeto de proporcionar un enfoque
interdisciplinar, integrador y holistico al proceso educativo. La idea de globalidad debe guiarnos sabiendo integrar
los diferentes contenidos en torno a la experimentacién, investigacion, trabajos de campo, salidas, visitas,
observacion directa... y el uso de tecnologias de la informacién y comunicacién.

Las estrategias metodol6gicas permitiran la integracién de los aprendizajes, poniéndolos en relacién con distintos
tipos de contenidos y utilizandolos de manera efectiva en diferentes situaciones y contextos.

La Educacién fisica debe contribuir al desarrollo integral del alumnado partiendo del desarrollo de la motricidad
humana y las caracteristicas propias a través del desarrollo corporal, el aprendizaje instrumental basico, la
autonomia y la socializacion. Las propuestas deben conocer y partir del contexto inmediato del alumnado y
deberan permitir adaptarlas a sus condiciones personales y sus posibilidades. En esta &rea, los alumnos y
alumnas son los protagonistas de su proceso de ensefianza aprendizaje. El autoaprendizaje permite que sea
capaz de resolver planteamientos motrices, organizar su propio trabajo, constatar y comprobar en si mismo la
mejora, tanto en sus actitudes como en sus habilidades y destrezas que a su vez estimularan la creatividad,
huyendo de modelos fijos o estereotipados.

Seré un area de accion y reflexién, donde en las actividades se valoraran méas los procesos que los resultados.

El aspecto ludico y deportivo favorece el trabajo en equipo, fomentando el comparfierismo y la cooperacién. El
conocimiento y practica de juegos populares, tradicionales y alternativos contribuirdn a enriquecer su identidad
cultural.

Como linea de accién se integraran en las propuestas aspectos tales como la colaboracion, el juego limpio, la
autonomia personal, el autoconocimiento, la superacion de dificultades, los habitos de vida saludable y la
resolucion de problemas-conflictos.

El desarrollo del area tratara de gestionar progresiones légicas en las distintas tareas, actividades y ejercicios que
la configuran. Se establecera como punto de partida los aprendizajes previos del alumnado para progresar en
virtud de cada uno de ellos y sus capacidades.

Para valorar el desarrollo de las competencias se crearan situaciones variadas, de tal forma que el alumnado
pueda transferir lo aprendido y poner en practica sus aptitudes para solucionar y tomar decisiones en las distintas
circunstancias que le surjan.

La evaluacién debe girar en torno a su planteamiento mas formativo basada en los procesos que quedan definidos
en los objetivos del area. Trataremos de considerar el esfuerzo y el trabajo realizado ademas del resultado.
Entendiendo que deben existir distintos niveles de exigencia en las destrezas, se atendera al proceso y todos los
elementos que intervienen con una evaluacion continua y flexible que favorezca realizar mejoras, adaptandose a la
realidad educativa en la que se inserta el alumnado.

La riqueza del tratamiento del area, los aspectos que intervienen en el desarrollo del individuo, el aspecto ludico
como recurso didactico y la transversalidad con las demas areas y competencias, hacen posible que el desarrollo
de sus objetivos e intereses vayan mas alla de un contexto fijo y formal educativo.

En la propuesta de actividades y tareas se han tenido en cuenta orientaciones metodoldgicas propias del area de
Educacion Fisica, ajustadas a las caracteristicas del alumnado, que nos permitiran alcanzar los criterios de
evaluacion del area para este ciclo y, en consecuencia, la adquisicién de los objetivos y de las competencias clave,
entre las cuales podemos citar:

Para el aprendizaje sobre el cuerpo y sus habilidades perceptivo-motrices:

Se trata de valorar la propia realidad corporal como la de las otras personas a través de la reflexion que se realiza
sobre las caracteristicas corporales, mediante la observacion se evallia si se acepta y valora el propio cuerpo y el
de las otras personas. Se tendran en cuenta habilidades sociales como aceptar a otras en los juegos, no
discriminar a nadie, aceptar las diferentes posibilidades motrices. Las cualidades positivas deben quedar de
manifiesto durante su ejecucion. Se pueden plantear tareas donde se plasmen en siluetas esos aspectos positivos
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que se dan en los demas y que serian deseables en todos. Con esto se experimentaran distintos formatos para
plasmar las caracteristicas destacables del conjunto.

También se buscaran aumentos de fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad segin sus posibilidades, para ello
se propone realizar pequefas investigaciones y tomar conciencia del beneficio de la actividad motriz en el
desarrollo de la Educacion fisica. En dichas investigaciones se puede hacer uso de las mas diversas fuentes y
utilizar las sesiones practicas de las clases de Educacion fisica con intencién de mejorar estos cuatro aspectos.
Como tareas para estos elementos curriculares estarian aquellas basadas en la recogida de datos sobre
capacidades fisicas basicas en murales u otros soportes, donde se irdn anotando peridédicamente registros que
verifiquen el natural desarrollo de la condicion fisica ante una adecuada actividad fisica.

Se integrardn y asimilaran habilidades adquiridas, asi como su necesaria puesta en practica en diversas
situaciones. Se persigue una mejora cualitativa de la capacidad de desplazarse, saltar, girar, lanzar, recepcionar,
transportar o conducir un objeto para resolver satisfactoriamente problemas motores o nuevas situaciones..

Para los contenidos sobre la Educacion fisica como favorecedora de salud:

Se trabajara la toma de conciencia de los efectos saludables de la actividad fisica, el cuidado del cuerpo y las
actitudes que permitan evitar los riesgos innecesarios en la practica de juegos y actividades motrices. También se
hara hincapié en aspectos caracteristicos del entorno, como la dieta mediterrdnea y un clima que en verano
especialmente requiere un tratamiento especifico que evite percances graves como los "golpes de calor".

Se podran utilizar las TIC para realizar tareas para la investigacion y el visionado de videos relacionados para
favorecer sus hébitos saludables.

Para la expresion y creacion artistica desde la expresion corporal:

En la puesta en escena se posibilita la produccién de gestos significativos, la capacidad para prestar atencion a la
expresién de los demas, recibir el mensaje y seguir la accién respetando el hilo argumental. Se realizaran
actividades y tareas que fomenten en todo momento la expresividad y el cuerpo como ejes de la comunicacién.
Para el juego y el deporte escolar:

Se persigue mejorar la capacidad de interaccionar adecuadamente en situaciones de juego, realizando acciones
de ayuda entre los miembros de un mismo equipo. Ademas, en situaciones de oposicién, se deben ocupar
posiciones en el terreno que faciliten el juego, como por ejemplo ocupar espacios libres u orientarse en la direccién
de juego. Para ello se plantean situaciones de juego real en la que se deban generar respuestas adecuadas a los
acontecimientos y se pueda inquirir reflexiones sobre ellas. Todos los juegos se enfocan tanto a la participacion de
todos como a promover la igualdad de género.

Se proponen experiencias tanto individuales como colectivas en las que se podran ir reconociendo aquellos
valores destacados que aparezcan en el desarrollo de las acciones deportivas, sirva como ejemplo el diploma o
carné del buen deportista.

Se hara ver la necesidad de aprovechar el tiempo libre con actividades fisicas, de la misma forma que se practican
juegos, deportes y otras actividades en la escuela. Para ello es importante adquirir un amplio conocimiento de
juegos, actividades fisicas, deportivas y artisticas para llevar a cabo y practicarlas tanto en entornos habituales
(colegio, calle, plaza, comunidad de vecinos, edificio...) como no habituales (salida a otra localidad, excursién a un
parque, visita a castillos de psicomotricidad...), teniendo en cuenta ademas la posibilidad de realizarlas en el medio
natural (merendero, campo, reservas...). Este conocimiento de variedad de juegos y actividades se puede adquirir
a través de tareas como concursos de preguntas, la elaboracién de guias o presentaciones y propuestas en las
que se recojan las diferentes actividades a realizar en el tiempo libre.

InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Cdd.Centro: 41601711

4. Materiales y recursos:
En el area de Educacion Fisica utilizaremos materiales y recursos didacticos propios del area y otros que no seran
especificos de Educacion Fisica.
Los especificos de area los clasificamos segiin S.Bafiuelos (2002) en:
1.- Material Convencional
a) Pequefio Material Manipulable: aros, cuerdas, pelotas balones, picas, zancos...
b) Equipamiento: colchonetas. bancos suecos
c¢) Otros materiales: inflador, ordenadores, reproductor de musica...
2.- Material No Convencional
Podemos dividirlo en:
a) Construido por los alumnos: Botellas lastradas
b) De desechos o de la vida cotidiana: Chapas, botellas de plastico, telas, sacos...
¢) Alternativo/ comercializado: Indiakas, discos voladores, ladrillos psicomotricidad (plastico), palas, ladrillos
psicomotricidad, conos Psicomotricidad, globos de globoflexia
Independientemente de los recursos didacticos expuestos, las demandas sociales nos han llevado a tener que
incorporar una serie de recursos de caracter informatico y de comunicacion. Nos estamos refiriendo a las nuevas
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tecnologias de la informacién y la comunicacion.:
Moodle

Portal Creciendo en Salud de La Junta de Andalucia
Proyecto Ludos

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

La evaluacion se llevara a cabo mediante la observacién continuada de la evolucién del proceso de aprendizaje de
cada alumno o alumna y de su maduracion personal. Para ello se utilizaran diferentes procedimientos, técnicas e
instrumentos ajustados a los criterios de evaluacion, asi como a las caracteristicas especificas del alumnado.
Los procedimientos de evaluacion indican cémo, quién, cuando y mediante qué técnicas y con qué instrumentos se
obtendra la informacién. Son los procedimientos los que determinan el modo de proceder en la evaluacién vy fijan
las técnicas e instrumentos que se utilizan en el proceso evaluador.
La evaluacion es el proceso de trabajo continuo, sistematico, flexible y participativo orientado a valorar la evolucién
de los aprendizajes de los alumnos, y a tomar decisiones necesarias para mejorar el disefio y desarrollo de la
accion educadora de acuerdo con las necesidades y logros detectados en los procesos de aprendizaje de los
alumnos.
Tendremos siempre presente las funciones y caracteristicas de la evaluacion en la etapa primaria, tomando como
base el Cap. IV de la Orden 15 de enero de 2021 (Junta de Andalucia, 2021):
Funciones:
Conocer el rendimiento de los alumnos/as.
Diagnosticar (dificultades y medidas).
Pronosticar las posibilidades del alumno/a.
Motivar e incentivar al alumnado.
Agrupar o clasificar.
Calificar

Caracteristicas:
Continua (dificultades y medidas).
Global. Conjunto de todas las areas.
Criterial. Criterios evaluacion Orden 15/01/2021.
Caracter formativo. Mejora constantemente el proceso. Favorece el desarrollo del alumnado atendiendo a las
caracteristicas.
Tomando como referentes las orientaciones sobre evaluacion de la Orden 15 de enero de 2021, asi como el D.
97/2015, a continuacién, se presentan los instrumentos que predominan en esta programacion, teniendo siempre
presente que las condiciones en las que se desarrolla la sesion de Educacion Fisica (pista polideportiva, patio de
recreo, clase, ) son peculiares, diferentes a las de otras areas que se llevan a cabo en el aula clase: registro
anecdotario, lista de control, rabricag,
En este sentido, las técnicas e instrumentos que emplearemos para la recogida de datos y que responden al
«¢,Cémo evaluar?» seran:
Técnicas
Las técnicas de observacion continuada, que evaluaran la implicacién del alumnado en el trabajo cooperativo,
expresion oral y escrita, las actitudes personales y relacionadas, y los conocimientos, habilidades y destrezas
relacionadas con el area.
Las técnicas de medicion, a través de pruebas escritas u orales, informes, trabajos o dosieres, intervenciones en
clase.
Las técnicas de autoevaluacion, favoreciendo el aprendizaje desde la reflexion y valoracién del alumnado sobre sus
propias dificultades y fortalezas, sobre la participacion de los comparfieros y comparieras en las actividades de tipo
colaborativo y desde la colaboracion con el profesorado en la regulacion del proceso de ensefianza aprendizaje.

Instrumentos
Se utilizan para la recogida de informacion y datos, y estan asociados a los estdndares de aprendizaje evaluables.
Son multiples y variados, destacando entre otros:

Los instrumentos de evaluacion que se utilizaran en nuestras Unidades Didacticas, seran los siguientes:
Observacion directa: se iran anotando datos relevantes en cuanto a la realizacion de la actividad fisica, que
guedard recogido en el cuaderno del profesor.

Hojas de registro: utilizaremos dentro de esta las siguientes:

-Lista de control inicial donde se anotaran datos como peso, talla, motivacién, enfermedades, observaciones, etc.
-Rubrica de control para obtener datos en base a frases que expresen conductas positivas 0 negativas que
gueramos evaluar.
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-Registro de acontecimientos en ella anotaremos estadisticamente los aciertos y errores en actividades medibles y
gue consideramos significativas para la evaluacion.
- Registro de asistencia, indumentaria y aseo

Criterios minimos de calificacion:
En Educacién Primaria la ASISTENCIA es obligatoria, influyendo notablemente para la adquisicion de las
competencias basicas. Aun asi, no sera suficiente por si misma, debiendo ir acompafiada de unas normas
constituyéndose como cimientos de la sesidn de Educacion Fisica y de la consecucion de los habitos minimos
imprescindibles de esta area. Dichas normas seran:

- Asistencia regular a clase.

- Atuendo deportivo. Material necesario para trabajar en la sesion.

- Utiles de aseo. Practica del aseo después de las sesiones.

- Comportamiento adecuado, colaborando en el buen funcionamiento de las clases/sesiones.

- Actitud positiva hacia el aprendizaje de la Educacién Fisica.

-Cumplimiento de las normas especificas de las instalaciones deportivas del centro.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

EF-SAL: DISFRUTAMOS JUGANDO (septiembre-octubre)
EF-SA2: JUGAMOS CON BALONES (octubre-noviembre)
EF-SA3: NATURALEZA (noviembre-diciembre)

EF-SA4: ORIENTATE (diciembre-enero)

EF-SD5: SOMOS ATLETAS (enero-febrero)

EF-SD6: EQUILIBRISTAS DIVERTIDOS (febrero-marzo)

EF-SD7: COOPERO Y COLABORO CON LA CLASE (marzo-abril)
EF-SD8: LAS RAQUETAS LOCAS (abril-mayo)

EF-SD9: FERIA TRADICIONAL (mayo-junio)

Cdd.Centro: 41601711

6.2 Situaciones de aprendizaje:
- EF-SAL: DISFRUTAMOS JUGANDO
- EF-SA2: JUGAMOS CON BALONES
- EF-SA3: NATURALEZA
- EF-SA4: ORIENTATE
- EF-SD5: SOMOS ATLETAS
- EF-SD6: EQUILIBRISTAS DIVERTIDOS
- EF-SD7: COOPERO Y COLABORO CON LA CLASE
- EF-SD8: LAS RAQUETAS LOCAS
- EF-SD9: FERIA TRADICIONAL

Fecha Generacion: 13/11/2024 11:21:13

7. Actividades complementarias y extraescolares:

-Halloween.

-Dia de los Derechos del Nifio.
-Dia de la Constitucion.

-Dia contra la Violencia de Género.
-Navidad

-Dia de la Paz

-Dia de Andalucia

-Dia de la Mujer

-Dia de la Poesia

-Dia del Flamenco

- Actividades del Ayuntamiento del area de salud (Visita de los bomberos, desayuno saludable...)
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- Salidas relacionadas con el Plan Mas Equidad, PROA + y otros programas recogidos en el Plan de Centro.

[s¢]
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o

NI

§ 8. Atencién aladiversidad y a las diferencias individuales:
g 8.1. Medidas generales:

=

3 - Tutoria entre iguales.

o

= 8.2. Medidas especificas:

§ 8.3. Observaciones:

3

o

—

—

r

§ 9. Descriptores operativos:

<

% Competencia clave: Competencia emprendedora.
S Descriptores operativos:

§ CE1. Reconoce necesidades y retos que afrontar y elabora ideas originales, utilizando destrezas creativas y

tomando conciencia de las consecuencias y efectos que las ideas pudieran generar en el entorno, para proponer
soluciones valiosas que respondan a las necesidades detectadas.

CE2. Identifica fortalezas y debilidades propias utilizando estrategias de autoconocimiento y se inicia en el
conocimiento de elementos econémicos y financieros basicos, aplicaAndolos a situaciones y problemas de la vida
cotidiana, para detectar aquellos recursos que puedan llevar las ideas originales y valiosas a la accion.

CE3. Crea ideas y soluciones originales, planifica tareas, coopera con otros y en equipo, valorando el proceso
realizado y el resultado obtenido, para llevar a cabo una iniciativa emprendedora, considerando la experiencia
como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia en concienciay expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Reconoce y aprecia los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico, comprendiendo las
diferencias entre distintas culturas y la necesidad de respetarlas.

CCEC2. Reconoce y se interesa por las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
culturales méas destacadas del patrimonio, identificando los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos
técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de forma creativa y con una actitud abierta e
inclusiva, empleando distintos lenguajes artisticos y culturales, integrando su propio cuerpo, interactuando con el
entorno y desarrollando sus capacidades afectivas.

CCECA4. Experimenta de forma creativa con diferentes medios y soportes, y diversas técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para elaborar propuestas artisticas y culturales.

Fecha Generacion: 13/11/2024 11:21:13

Competencia clave: Competencia plurilingie.
Descriptores operativos:

CP1. Usa, al menos, una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a situaciones y
contextos cotidianos de los &mbitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, reconoce la diversidad de perfiles linguisticos y experimenta estrategias que, de
manera guiada, le permiten realizar transferencias sencillas entre distintas lenguas para comunicarse en contextos
cotidianos y ampliar su repertorio linguistico individual.

CP3. Conoce y respeta la diversidad linglistica y cultural presente en su entorno, reconociendo y comprendiendo
su valor como factor de diadlogo, para mejorar la convivencia.
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Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y emplea estrategias
sencillas para gestionarlas en situaciones de tensién o conflicto, adaptandose a los cambios y armonizandolos
para alcanzar sus propios objetivos.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes y los principales activos para la salud, adopta estilos de vida
saludables para su bienestar fisico y mental, y detecta y busca apoyo ante situaciones violentas o discriminatorias.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones y experiencias de las demas personas, participa activamente en el
trabajo en grupo, asume las responsabilidades individuales asignadas y emplea estrategias cooperativas dirigidas
a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAA4. Reconoce el valor del esfuerzo y la dedicacion personal para la mejora de su aprendizaje, y adopta
posturas criticas en procesos de reflexién guiados.

CPSAAB. Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de aprendizaje autorregulado, y participa en procesos
de auto y coevaluacién, reconociendo sus limitaciones y sabiendo buscar ayuda en el proceso de construccion del
conocimiento.

Competencia clave: Competencia mateméticay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEM1. Utiliza, de manera guiada, algunos métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento
matematico en situaciones conocidas, y selecciona y emplea algunas estrategias para resolver problemas
reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar algunos de los fenébmenos que ocurren a su
alrededor, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, utilizando herramientas e instrumentos
adecuados, planteandose preguntas y realizando experimentos sencillos de forma guiada.

STEMS. Realiza, de forma guiada, proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos,
adaptandose ante la incertidumbre, para generar en equipo un producto creativo con un objetivo concreto,
procurando la participacién de todo el grupo y resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de algunos métodos y resultados cientificos,
matematicos y tecnoldgicos de forma clara y veraz, utilizando la terminologia cientifica apropiada, en diferentes
formatos (dibujos, diagramas, gréaficos, simbolos¢) y aprovechando de forma critica, ética y responsable la cultura
digital para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Participa en acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y preservar el medio
ambiente vy los seres vivos, aplicando principios de ética y seguridad y practicando el consumo responsable.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas guiadas en internet y hace uso de estrategias sencillas para el tratamiento digital de la
informacion (palabras clave, seleccion de informacion relevante, organizacion de datos¢) con una actitud critica
sobre los contenidos obtenidos.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales en distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video,
programa informético¢,) mediante el uso de diferentes herramientas digitales para expresar ideas, sentimientos y
conocimientos, respetando la propiedad intelectual y los derechos de autor de los contenidos que reutiliza.

CDa3. Participa en actividades o proyectos escolares mediante el uso de herramientas o plataformas virtuales para
construir nuevo conocimiento, comunicarse, trabajar cooperativamente, y compartir datos y contenidos en
entornos digitales restringidos y supervisados de manera segura, con una actitud abierta y responsable ante su
uso.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con la orientaciéon del docente, medidas preventivas al usar las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y se inicia en la
adopcién de habitos de uso critico, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Se inicia en el desarrollo de soluciones digitales sencillas y sostenibles (reutilizaciéon de materiales
tecnoldgicos, programacion informatica por bloques, robética educativas,) para resolver problemas concretos o
retos propuestos de manera creativa, solicitando ayuda en caso necesario.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Expresa hechos, conceptos, pensamientos, opiniones o sentimientos de forma oral, escrita, signada o
multimodal, con claridad y adecuacion a diferentes contextos cotidianos de su entorno personal, social y
educativo, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa, tanto para
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intercambiar informacidn y crear conocimiento como para construir vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora textos orales, escritos, signados o multimodales sencillos de los ambitos
personal, social y educativo, para participar activamente en contextos cotidianos y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, con el debido acompafiamiento, informacién sencilla procedente de dos o
mas fuentes, evaluando su fiabilidad y utilidad en funcién de los objetivos de lectura, y la integra y transforma en
conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso
con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee obras diversas adecuadas a su progreso madurativo, seleccionando aquellas que mejor se ajustan a
Sus gustos e intereses; reconoce el patrimonio literario como fuente de disfrute y aprendizaje individual y colectivo;
y moviliza su experiencia personal y lectora para construir y compartir su interpretacion de las obras y para crear
textos de intencién literaria a partir de modelos sencillos.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, detectando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Entiende los procesos histéricos y sociales mas relevantes relativos a su propia identidad y cultura,
reflexiona sobre las normas de convivencia, y las aplica de manera constructiva, dialogante e inclusiva en
cualquier contexto.

CC2. Participa en actividades comunitarias, en la toma de decisiones y en la resolucion de los conflictos de forma
dialogada y respetuosa con los procedimientos democréticos, los principios y valores de la Unién Europea y la
Constitucion espafiola, los derechos humanos y de la infancia, el valor de la diversidad y el logro de la igualdad de
género, la cohesidn social y los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

CC3. Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas éticos de actualidad, comprendiendo la necesidad de
respetar diferentes culturas y creencias, de cuidar el entorno, de rechazar prejuicios y estereotipos, y de oponerse
a cualquier forma de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas entre las acciones humanas y el entorno y se inicia en la adopcion de
estilos de vida sostenibles, para contribuir a la conservacién de la biodiversidad desde una perspectiva tanto local
como global.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ladicas y
deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad
fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucién adecuados a la ldgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

EF1.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud
empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo
en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad
de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los
que se participa.

EF1.5.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias
de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y
contemporanea, para integrarlas dentro del repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la
vida cotidiana.

EF1.5.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando con ellos
y comprendiendo la importancia de su conservacion desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de
responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisico-deportivas, para realizar una practica
eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica,
mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz,
para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sisteméatica gue contribuyan al bienestar.

Criterios de evaluacion:

EFI.5.1.1.1dentificar los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental de la actividad fisica, lidica y deportiva como
paso previo para su integracién en la vida diaria, analizando situaciones cotidianas.
Método de calificacion: Continua; Modo: Valor final.

EFIL5.1.2.Implementar los procesos de activacién corporal, dosificacion del esfuerzo, relajacion e higiene y
seguridad en la practica de actividades motrices, lidicas y deportivas, integrando las propias rutinas de una
préactica motriz saludable y responsable.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

EFI.5.1.3.Ejecutar medidas de seguridad antes, durante y después de la practica de actividad fisica, ladica y
deportiva, identificando los contextos de riesgo y actuando con precaucién ante ellos.
Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

EF1.5.1.4.Reconocer conductas inapropiadas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica, lidica y deportiva,
que resultan perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la convivencia, integrando posturas de
rechazo a la violencia, a la discriminacion y a los estereotipos de género, y evitando activamente su
reproduccion.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

Competencia especifica: EFI.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con
distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Criterios de evaluacion:

EF1.5.2.1.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas,
secuenciando acciones, observando los cambios durante el proceso y generando producciones motrices de
calidad, analizando el grado de ajuste al proceso seguido y al resultado obtenido.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

EFI1.5.2.2.Vivenciar principios béasicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y
actividades deportivas a partir de la anticipacion, ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos motores
y a la logica interna de situaciones individuales, de cooperacion, de oposicion y de colaboracién oposicién, en
contextos reales o simulados de actuacion.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

EFI.5.2.3.Adquirir un progresivo control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, y haciendo frente a las demandas de resolucién de
problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

Competencia especifica: EFI.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la
practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia
social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EF1.5.3.1.Participar en actividades de caracter motor, autorregulando su actuacion, controlando y gestionando las
emociones negativas, expresandolas de manera adecuada ante sus iguales.
Método de calificacion: Continua; Modo: Valor final.

EFI.5.3.2.Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, actuando con deportividad y juego
limpio, afrontando los conflictos de forma dialégica y con asertividad.
Método de calificacion: Continua; Modo: Valor final.

EFI.5.3.3.Poner en juego en situaciones de practicas motrices habilidades sociales de dialogo y resolucién
pacifica de conflictos, respetando cualquier tipo de diversidad, demostrando una actitud critica y un compromiso
activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, teniendo en cuenta el fomento de
la igualdad de género.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.
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Competencia especifica: EFI.5.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-
deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del repertorio de
actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

Criterios de evaluacion:

EFI.5.4.1.Participar activamente en juegos, deportes, danzas y otras manifestaciones artistico-expresivas con
arraigo en la cultura andaluza andaluza, tradicional o actual, asi como otros procedentes de diversas culturas,
asumiendo que forman parte del patrimonio cultural y favoreciendo su Transmisién.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

EFI.5.4.2.Practicar juegos y deportes de otras culturas, debatiendo sobre los estereotipos de género o capacidad
y adoptando una actitud critica ante comportamientos sexistas.
Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

EFI.5.4.3.Ejecutar composiciones, con o sin soporte musical, y comunicar diferentes sensaciones, emociones e
ideas, de forma estética y creativa, usando los recursos ritmicos y expresivos de la motricidad.
Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

Competencia especifica: EFI.5.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de
practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la importancia de su conservacion desde un
enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la préactica de juegos y
actividades fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar
en su cuidado y mejora.

Criterios de evaluacion:

EFI1.5.5.1.Ajustar las acciones motrices del medio valorando los riesgos del medio natural y urbano en contextos
terrestres o acuaticos, salvando los obstaculos, practicando las actividades fisicas propuestas y actuando
respetuosamente en el entorno.

Método de calificacion: Continua; Modo: Valor final.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable

1. Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacion saludable e hidratacion. Educacién postural
en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad fisica. Educacién postural en
acciones motrices especificas. Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

2. Salud social: aproximacion a los efectos de los malos habitos relacionados con la salud e influencia en la practica de
actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar en igualdad,
diversidad de actividades fisico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.

3. Salud mental: consolidacién y ajuste realista del autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva de género. Respeto y
aceptacion del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demas. Vision critica de las imagenes ajustadas o distorsionadas
ofrecidas en los entornos sociales, tanto reales como virtuales, que ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora de un
equilibrio social, fisico y mental.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

1. Usos y finalidades: catarticos, ludico-recreativos, cooperativos, competitivos, agonisticos, funcional, social, expresiva y
comunicativa, creativa o de interaccion.

2. Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Investigacion, usando recursos digitales y, andlisis critico de la adquisicion
de material para la practica fisico-deportiva.

3. Habitos autbnomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: seguimiento y valoracion durante el proceso y del resultado.
Utilizacion de recursos digitales.

5. Prevencién de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de respetar las
normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demas.

6. Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Posicion lateral de seguridad. Conducta PAS
(proteger, avisar, socorrer).

C. Resolucioén de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones: seleccién de acciones en funcion del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccion de
acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccion con los compafieros y compafieras en situaciones cooperativas.
Seleccion de zonas de envio del mévil desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un mévil. Seleccion adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicion de contacto. Desmarque
y ubicacioén en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demas en situaciones motrices de colaboracién-
oposicion de persecucion y de interaccién con un movil.
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2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; equilibrio estatico y dinamico
en situaciones de complejidad creciente o superficies inestables. Estructuracion espacial (percepcion de objetos, de
distancias, orientacion, percepcion e interceptacion de trayectorias, agrupamiento-dispersion y transposicion). Estructuracién
temporal (simultaneidad y sucesién de acciones) y espacio-temporal (percepcion de duraciones, de velocidad, de intervalos,
de estructuras, de ritmos y de ajuste perceptivo en el envio y en la interceptacion de trayectorias de moéviles). Moderadamente
diferente en Madrid.

3. Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y resultantes (coordinacién, equilibrio y agilidad).

4. Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos
principales.

5. Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantaneo de la accion motriz.
Apoyo enrecursos digitales.

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.

1. Gestidon emocional: ansiedad, estrés, ira, tristeza y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestion.
Introspeccién, motivacion, capacidad de expresién (asertividad) como medio para superar las diferencias individuales en una
practica, ltdica o deportiva, de todos y para todos.

2. Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucién constructiva de conflictos en situaciones motrices
colectivas. Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacion de roles, liderazgo, aceptacion de
responsabilidades.

3. Concepto de fairplay o «juego limpio». Acciones que muestren una amenaza a la practica deportiva. Habitos no adecuados,
conductas violentas, manipulacién del juego.

4. Identificacion y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural andaluza. Los deportes como sefia de identidad cultural.
2. Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacion de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas complejas.
3. Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.
4. Deporte e igualdad y perspectiva de género: sexismo en el deporte amateur y profesional.

5. Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. La cultura
del esfuerzo para conseguir una meta.

F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.
1. Normas de uso: la educacién vial desde la actividad fisica y deportiva. Movilidad segura, saludable y sostenible.
2. Transporte activo, seguro y sostenible: bicicletas, patines, patinetes.

3. Prevision de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano: valoracion previa y actuacion.

4. Aplicacion, construccion y reutilizacion de materiales fisicos y digitales para la practica motriz.

5. Practica de actividades fisicas en el medio natural y urbano, valorando las posibilidades que brinda el entorno y clima de
Andalucia. Consumo adecuado: busqueda, construccion, reparacion y reutilizacion de elementos y materiales para la practica
motriz.

6. Cuidado del entorno proximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.

Pag.: 68 de 81



InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Cod.Centro: 41601711

Fecha Generacion: 13/11/2024 11:21:13

A Junta de Andalucia

C.E.I.P. Ntra. Sra. del Aguila

13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:
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Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion

cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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CONCRECION ANUAL

6° de Educ. Prima. Educacién Fisica

1. Evaluacioén inicial:

La evaluacion inicial es el punto de partida para la planificacion y organizacién del proceso de ensefianza-
aprendizaje.

La evaluacion inicial nos debe servir para descubrir las dificultades de aprendizaje de los alumnos y prever
estrategias para su superacion, valorar el aprendizaje de los alumnos apreciando el grado de desarrollo de las
capacidades previstas y de asimilacion de los contenidos y realizar la programacion con respecto a todos los datos
recogidos.

Al mismo tiempo nos permitird valorar el progreso que realizardn nuestros alumnos, ya que se hace necesario
conocer el nivel de partida para poder valorar y finalmente emitir una calificacion en funcién de los aspectos
evaluados.
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2. Principios Pedagogicos:

En esta etapa se pondra especial énfasis en garantizar la inclusion educativa, la atencidon personalizada al
alumnado y a sus necesidades de aprendizaje, la participacién y la convivencia, la prevencion de dificultades de
aprendizaje y la puesta en practica de mecanismos de refuerzo y flexibilizacién, alternativas metodologicas u otras
medidas adecuadas tan pronto como se detecten cualquiera de estas situaciones.

-La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil de salida del alumnado al
término de la ensefianza basica, teniendo siempre en cuenta su proceso madurativo individual, asi como los
niveles de desempefio esperados para esta etapa.

-Sin perjuicio de su tratamiento especifico en algunas de las areas de la etapa, la comprension lectora, la
expresion oral y escrita, la comunicaciéon audiovisual, la competencia digital, el fomento de la creatividad, del
espiritu cientifico y del emprendimiento se trabajaran en todas las areas.

-Los aprendizajes que tengan caracter instrumental para la adquisicién de otras competencias recibiran especial
consideracion.

-De igual modo, desde todas las areas se promovera la igualdad entre hombres y mujeres, la educacién para la
paz, la educacién para el consumo responsable y el desarrollo sostenible y la educacién para la salud, incluida la
afectivo-sexual.

-Asimismo, se prestara especial atencién a la orientacion educativa, la accién tutorial y la educacién emocional y
en valores.

-Se potenciara el aprendizaje significativo que promueva la autonomia y la reflexion.

-A fin de fomentar el habito y el dominio de la lectura, se dedicara un tiempo diario a la misma, en los términos
recogidos en el Proyecto Educativo.

-Con objeto de fomentar la integraciébn de las competencias, se dedicard un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos para el alumnado y a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexién y la responsabilidad.

Las lenguas oficiales se utilizardn solo como apoyo en el proceso de aprendizaje de la lengua extranjera. En dicho
proceso, se priorizara la comprensién, la expresion y la interaccion oral.

Cdd.Centro: 41601711

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
Las orientaciones metodol6gicas que deberan guiar los procesos de ensefianza aprendizaje del area de Educacion
Fisica formaran parte de propuestas pedagdgicas que consideren la atencién a la diversidad y el acceso de todo el
alumnado a la educacion comun. Asimismo, se empleardn métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de
aprendizaje del alumnado, favorezcan la capacidad de aprender por si mismo y promuevan el trabajo en equipo.
Se fomentara especialmente una metodologia centrada en la actividad y participacién del alumnado, que favorezca
el pensamiento racional y critico, el trabajo individual y cooperativo del alumnado, que conlleve la lectura, la
investigacién, asi como las diferentes posibilidades de expresion. Se integrardn referencias a la vida cotidiana y al
entorno inmediato del alumnado.
Las propuestas de aprendizaje deben desarrollar variedad de procesos cognitivos. El alumnado debe ser capaz de
poner en practica un amplio repertorio de procesos, tales como: identificar, analizar, reconocer, asociar,
reflexionar, razonar, deducir, inducir, explicar, etc.; evitando que las situaciones de aprendizaje se centren, tan
solo, en el desarrollo de algunos de ellos de forma reiterada.
Se fomentaran algunos elementos didacticos comunes a otras areas en el desarrollo metodol6gico como:
la comprensién lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion audiovisual, las Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacion, el emprendimiento y la Educacion civica y constitucional,
el fomento del desarrollo de los valores sobre la igualdad efectiva entre hombres y mujeres y la prevencion de la
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violencia de género, y de los valores inherentes al principio de igualdad de trato y no discriminacion por cualquier
condicién o circunstancia personal o social, mediante la planificacién de actividades.

el desarrollo adecuado de una vida activa, saludable y autbnoma, dandole mucha importancia a la convivencia, la
tolerancia, la prudencia, el autocontrol, el didlogo y la empatia.

La orientacién de la practica educativa del area abordara la formulacién de problemas de progresiva complejidad,
desde planteamientos mas descriptivos hacia problemas que demanden analisis y valoraciones de caracter mas
global, partiendo de la propia experiencia de los distintos alumnos y alumnas.

La metodologia didactica sera fundamentalmente activa, participativa e investigadora. Partira de los intereses del
alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales, e integrard en todas las
areas referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato potenciando el desarrollo de las competencias clave
desde una perspectiva transversal.

Se orientara al desarrollo de competencias clave, a través de situaciones educativas que posibiliten, fomenten y
desarrollen conexiones con las practicas sociales y culturales de la comunidad, mediante una metodologia que
favorezca el desarrollo de tareas relevantes, haciendo uso de métodos, recursos y materiales didacticos diversos.
Asimismo, se garantizara el funcionamiento de los equipos docentes, con objeto de proporcionar un enfoque
interdisciplinar, integrador y holistico al proceso educativo. La idea de globalidad debe guiarnos sabiendo integrar
los diferentes contenidos en torno a la experimentacién, investigacion, trabajos de campo, salidas, visitas,
observacion directa... y el uso de tecnologias de la informacién y comunicacién.

Las estrategias metodol6gicas permitiran la integracién de los aprendizajes, poniéndolos en relacién con distintos
tipos de contenidos y utilizandolos de manera efectiva en diferentes situaciones y contextos.

La Educacién fisica debe contribuir al desarrollo integral del alumnado partiendo del desarrollo de la motricidad
humana y las caracteristicas propias a través del desarrollo corporal, el aprendizaje instrumental basico, la
autonomia y la socializacion. Las propuestas deben conocer y partir del contexto inmediato del alumnado y
deberan permitir adaptarlas a sus condiciones personales y sus posibilidades. En esta &rea, los alumnos y
alumnas son los protagonistas de su proceso de ensefianza aprendizaje. El autoaprendizaje permite que sea
capaz de resolver planteamientos motrices, organizar su propio trabajo, constatar y comprobar en si mismo la
mejora, tanto en sus actitudes como en sus habilidades y destrezas que a su vez estimularan la creatividad,
huyendo de modelos fijos o estereotipados.

Seré un area de accion y reflexién, donde en las actividades se valoraran méas los procesos que los resultados.

El aspecto ludico y deportivo favorece el trabajo en equipo, fomentando el comparfierismo y la cooperacién. El
conocimiento y practica de juegos populares, tradicionales y alternativos contribuirdn a enriquecer su identidad
cultural.

Como linea de accién se integraran en las propuestas aspectos tales como la colaboracion, el juego limpio, la
autonomia personal, el autoconocimiento, la superacion de dificultades, los habitos de vida saludable y la
resolucion de problemas-conflictos.

El desarrollo del area tratara de gestionar progresiones légicas en las distintas tareas, actividades y ejercicios que
la configuran. Se establecera como punto de partida los aprendizajes previos del alumnado para progresar en
virtud de cada uno de ellos y sus capacidades.

Para valorar el desarrollo de las competencias se crearan situaciones variadas, de tal forma que el alumnado
pueda transferir lo aprendido y poner en practica sus aptitudes para solucionar y tomar decisiones en las distintas
circunstancias que le surjan.

La evaluacién debe girar en torno a su planteamiento mas formativo basada en los procesos que quedan definidos
en los objetivos del area. Trataremos de considerar el esfuerzo y el trabajo realizado ademas del resultado.
Entendiendo que deben existir distintos niveles de exigencia en las destrezas, se atendera al proceso y todos los
elementos que intervienen con una evaluacion continua y flexible que favorezca realizar mejoras, adaptandose a la
realidad educativa en la que se inserta el alumnado.

La riqueza del tratamiento del area, los aspectos que intervienen en el desarrollo del individuo, el aspecto ludico
como recurso didactico y la transversalidad con las demas areas y competencias, hacen posible que el desarrollo
de sus objetivos e intereses vayan mas alla de un contexto fijo y formal educativo.

En la propuesta de actividades y tareas se han tenido en cuenta orientaciones metodoldgicas propias del area de
Educacion Fisica, ajustadas a las caracteristicas del alumnado, que nos permitiran alcanzar los criterios de
evaluacion del area para este ciclo y, en consecuencia, la adquisicién de los objetivos y de las competencias clave,
entre las cuales podemos citar:

Para el aprendizaje sobre el cuerpo y sus habilidades perceptivo-motrices:

Se trata de valorar la propia realidad corporal como la de las otras personas a través de la reflexion que se realiza
sobre las caracteristicas corporales, mediante la observacion se evallia si se acepta y valora el propio cuerpo y el
de las otras personas. Se tendran en cuenta habilidades sociales como aceptar a otras en los juegos, no
discriminar a nadie, aceptar las diferentes posibilidades motrices. Las cualidades positivas deben quedar de
manifiesto durante su ejecucion. Se pueden plantear tareas donde se plasmen en siluetas esos aspectos positivos
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que se dan en los demas y que serian deseables en todos. Con esto se experimentaran distintos formatos para
plasmar las caracteristicas destacables del conjunto.

También se buscaran aumentos de fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad segin sus posibilidades, para ello
se propone realizar pequefas investigaciones y tomar conciencia del beneficio de la actividad motriz en el
desarrollo de la Educacion fisica. En dichas investigaciones se puede hacer uso de las mas diversas fuentes y
utilizar las sesiones practicas de las clases de Educacion fisica con intencién de mejorar estos cuatro aspectos.
Como tareas para estos elementos curriculares estarian aquellas basadas en la recogida de datos sobre
capacidades fisicas basicas en murales u otros soportes, donde se irdn anotando peridédicamente registros que
verifiquen el natural desarrollo de la condicion fisica ante una adecuada actividad fisica.

Se integrardn y asimilaran habilidades adquiridas, asi como su necesaria puesta en practica en diversas
situaciones. Se persigue una mejora cualitativa de la capacidad de desplazarse, saltar, girar, lanzar, recepcionar,
transportar o conducir un objeto para resolver satisfactoriamente problemas motores o nuevas situaciones..

Para los contenidos sobre la Educacion fisica como favorecedora de salud:

Se trabajara la toma de conciencia de los efectos saludables de la actividad fisica, el cuidado del cuerpo y las
actitudes que permitan evitar los riesgos innecesarios en la practica de juegos y actividades motrices. También se
hara hincapié en aspectos caracteristicos del entorno, como la dieta mediterrdnea y un clima que en verano
especialmente requiere un tratamiento especifico que evite percances graves como los "golpes de calor".

Se podran utilizar las TIC para realizar tareas para la investigacion y el visionado de videos relacionados para
favorecer sus hébitos saludables.

Para la expresion y creacion artistica desde la expresion corporal:

En la puesta en escena se posibilita la produccién de gestos significativos, la capacidad para prestar atencion a la
expresién de los demas, recibir el mensaje y seguir la accién respetando el hilo argumental. Se realizaran
actividades y tareas que fomenten en todo momento la expresividad y el cuerpo como ejes de la comunicacién.
Para el juego y el deporte escolar:

Se persigue mejorar la capacidad de interaccionar adecuadamente en situaciones de juego, realizando acciones
de ayuda entre los miembros de un mismo equipo. Ademas, en situaciones de oposicién, se deben ocupar
posiciones en el terreno que faciliten el juego, como por ejemplo ocupar espacios libres u orientarse en la direccién
de juego. Para ello se plantean situaciones de juego real en la que se deban generar respuestas adecuadas a los
acontecimientos y se pueda inquirir reflexiones sobre ellas. Todos los juegos se enfocan tanto a la participacion de
todos como a promover la igualdad de género.

Se proponen experiencias tanto individuales como colectivas en las que se podran ir reconociendo aquellos
valores destacados que aparezcan en el desarrollo de las acciones deportivas, sirva como ejemplo el diploma o
carné del buen deportista.

Se hara ver la necesidad de aprovechar el tiempo libre con actividades fisicas, de la misma forma que se practican
juegos, deportes y otras actividades en la escuela. Para ello es importante adquirir un amplio conocimiento de
juegos, actividades fisicas, deportivas y artisticas para llevar a cabo y practicarlas tanto en entornos habituales
(colegio, calle, plaza, comunidad de vecinos, edificio...) como no habituales (salida a otra localidad, excursién a un
parque, visita a castillos de psicomotricidad...), teniendo en cuenta ademas la posibilidad de realizarlas en el medio
natural (merendero, campo, reservas...). Este conocimiento de variedad de juegos y actividades se puede adquirir
a través de tareas como concursos de preguntas, la elaboracién de guias o presentaciones y propuestas en las
que se recojan las diferentes actividades a realizar en el tiempo libre.
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4. Materiales y recursos:
En el area de Educacion Fisica utilizaremos materiales y recursos didacticos propios del area y otros que no seran
especificos de Educacion Fisica.
Los especificos de area los clasificamos seglin S.Bafiuelos (2002) en:
1.- Material Convencional
a) Pequefio Material Manipulable: aros, cuerdas, pelotas balones, picas, zancos...
b) Equipamiento: colchonetas. bancos suecos
c¢) Otros materiales: inflador, ordenadores, reproductor de musica...
2.- Material No Convencional
Podemos dividirlo en:
a) Construido por los alumnos: Botellas lastradas
b) De desechos o de la vida cotidiana: Chapas, botellas de plastico, telas, sacos...
c) Alternativo/ comercializado: Indiakas, discos voladores, ladrillos psicomotricidad (plastico), palas, ladrillos
psicomotricidad, conos Psicomotricidad, globos de globoflexia
Independientemente de los recursos didacticos expuestos, las demandas sociales nos han llevado a tener que
incorporar una serie de recursos de caracter informatico y de comunicacion. Nos estamos refiriendo a las nuevas
tecnologias de la informacidén y la comunicacion.:
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Moodle
Portal Creciendo en Salud de La Junta de Andalucia
Proyecto Ludos

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

La evaluacion se llevara a cabo mediante la observacién continuada de la evolucién del proceso de aprendizaje de
cada alumno o alumna y de su maduracion personal. Para ello se utilizaran diferentes procedimientos, técnicas e
instrumentos ajustados a los criterios de evaluacion, asi como a las caracteristicas especificas del alumnado.
Los procedimientos de evaluacién indican cémo, quién, cuando y mediante qué técnicas y con qué instrumentos se
obtendra la informacién. Son los procedimientos los que determinan el modo de proceder en la evaluacién vy fijan
las técnicas e instrumentos que se utilizan en el proceso evaluador.
La evaluacion es el proceso de trabajo continuo, sistematico, flexible y participativo orientado a valorar la evolucién
de los aprendizajes de los alumnos, y a tomar decisiones necesarias para mejorar el disefio y desarrollo de la
accion educadora de acuerdo con las necesidades y logros detectados en los procesos de aprendizaje de los
alumnos.
Tendremos siempre presente las funciones y caracteristicas de la evaluacion en la etapa primaria, tomando como
base el Cap. IV de la Orden 15 de enero de 2021 (Junta de Andalucia, 2021):
Funciones:
Conocer el rendimiento de los alumnos/as.
Diagnosticar (dificultades y medidas).
Pronosticar las posibilidades del alumno/a.
Motivar e incentivar al alumnado.
Agrupar o clasificar.
Calificar

Caracteristicas:
Continua (dificultades y medidas).
Global. Conjunto de todas las areas.
Criterial. Criterios evaluacion Orden 15/01/2021.
Caracter formativo. Mejora constantemente el proceso. Favorece el desarrollo del alumnado atendiendo a las
caracteristicas.
Tomando como referentes las orientaciones sobre evaluacion de la Orden 15 de enero de 2021, asi como el D.
97/2015, a continuacién, se presentan los instrumentos que predominan en esta programacion, teniendo siempre
presente que las condiciones en las que se desarrolla la sesion de Educacion Fisica (pista polideportiva, patio de
recreo, clase, ) son peculiares, diferentes a las de otras areas que se llevan a cabo en el aula clase: registro
anecdotario, lista de control, rabricag,
En este sentido, las técnicas e instrumentos que emplearemos para la recogida de datos y que responden al
«¢,Cémo evaluar?» seran:
Técnicas
Las técnicas de observacion continuada, que evaluaran la implicacién del alumnado en el trabajo cooperativo,
expresion oral y escrita, las actitudes personales y relacionadas, y los conocimientos, habilidades y destrezas
relacionadas con el area.
Las técnicas de medicion, a través de pruebas escritas u orales, informes, trabajos o dosieres, intervenciones en
clase.
Las técnicas de autoevaluacion, favoreciendo el aprendizaje desde la reflexion y valoracién del alumnado sobre sus
propias dificultades y fortalezas, sobre la participacion de los comparfieros y comparieras en las actividades de tipo
colaborativo y desde la colaboracion con el profesorado en la regulacion del proceso de ensefianza aprendizaje.

Instrumentos
Se utilizan para la recogida de informacion y datos, y estan asociados a los estdndares de aprendizaje evaluables.
Son multiples y variados, destacando entre otros:

Los instrumentos de evaluacion que se utilizaran en nuestras Unidades Didacticas, seran los siguientes:
Observacion directa: se iran anotando datos relevantes en cuanto a la realizacion de la actividad fisica, que
guedard recogido en el cuaderno del profesor.

Hojas de registro: utilizaremos dentro de esta las siguientes:

-Lista de control inicial donde se anotaran datos como peso, talla, motivacién, enfermedades, observaciones, etc.
-Rubrica de control para obtener datos en base a frases que expresen conductas positivas 0 negativas que
gueramos evaluar.

-Registro de acontecimientos en ella anotaremos estadisticamente los aciertos y errores en actividades medibles y
gue consideramos significativas para la evaluacion.
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- Registro de asistencia, indumentaria y aseo

Criterios minimos de calificacion:
En Educacion Primaria la ASISTENCIA es obligatoria, influyendo notablemente para la adquisicién de las
competencias basicas. Aun asi, no sera suficiente por si misma, debiendo ir acompafiada de unas normas
constituyéndose como cimientos de la sesidn de Educacion Fisica y de la consecucion de los habitos minimos
imprescindibles de esta area. Dichas normas seran:

- Asistencia regular a clase.

- Atuendo deportivo. Material necesario para trabajar en la sesion.

- Utiles de aseo. Practica del aseo después de las sesiones.

- Comportamiento adecuado, colaborando en el buen funcionamiento de las clases/sesiones.

- Actitud positiva hacia el aprendizaje de la Educacién Fisica.

-Cumplimiento de las normas especificas de las instalaciones deportivas del centro.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

EF-SAL: JUGANDO, LISTOS, YA... (septiembre-octubre)

EF-SA2: INICIO BALONMANO Y COLPBOL (octubre-noviembre)
EF-SA3:RINGOL (noviembre-diciembre)

EF-SA4:PINFUVOTE (diciembre-enero)

EF-SD5: CORREMOS Y SALTAMOS COMO ATLETAS (enero-febrero)
EF-SD6: VOLEAMOS CON EL VOLEY (febrero-marzo)

EF-SD7: RAQUETAS DIVERTIDAS (marzo-abiril)

EF-SD8: TRIPELA, EL NUEVO FUTBOL (abril-mayo)

EF-SD9: TRADICIONALMENTE JUGAMOS (mayo-junio)

Cdd.Centro: 41601711

6.2 Situaciones de aprendizaje:

- EF-SA1: JUEGOS Y DEPORTES PREDEPORTIVOS

- EF-SA2: INICIO BALONMANO Y COLPBOL

- EF-SA3: RINGOL, DEPORTE MIXTO

- EF-SA4: PINFUVOTE, MEZCLA EXPLOSIVA

- EF-SD5: CORREMOS Y SALTAMOS COMO ATLETAS
- EF-SD6: VOLEAMOS CON EL VOLEY

- EF-SD7: RAQUETAS DIVERTIDAS

- EF-SD8: TRIPELA, EL NUEVO FUTBOL

- EF-SD9: TRADICIONALMENTE JUGAMOS

7. Actividades complementarias y extraescolares:

-Halloween.

-Dia de los Derechos del Nifio.

-Dia de la Constitucion.

-Dia contra la Violencia de Género.

-Navidad

-Dia de la Paz

-Dia de Andalucia

-Dia de la Mujer

-Dia de la Poesia

-Dia del Flamenco

- Actividades del Ayuntamiento del area de salud (Visita de los bomberos, desayuno saludable...)
- Salidas relacionadas con el Plan Mas Equidad, PROA + y otros programas recogidos en el Plan de Centro.
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8. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

[s¢]
N
8| - Tutoria entre iguales.
3]
o . e
z 8.2. Medidas especificas:
2 8.3. Observaciones:
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9. Descriptores operativos:
- Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.
~ Descriptores operativos:
Q . K . K K .
g CPSAA1. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y emplea estrategias
5 sencillas para gestionarlas en situaciones de tension o conflicto, adaptandose a los cambios y armonizandolos
= para alcanzar sus propios objetivos.
g CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes y los principales activos para la salud, adopta estilos de vida
S saludables para su bienestar fisico y mental, y detecta y busca apoyo ante situaciones violentas o discriminatorias.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones y experiencias de las demas personas, participa activamente en el
trabajo en grupo, asume las responsabilidades individuales asignadas y emplea estrategias cooperativas dirigidas
a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAA4. Reconoce el valor del esfuerzo y la dedicacion personal para la mejora de su aprendizaje, y adopta
posturas criticas en procesos de reflexién guiados.

CPSAAS. Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de aprendizaje autorregulado, y participa en procesos
de auto y coevaluacion, reconociendo sus limitaciones y sabiendo buscar ayuda en el proceso de construccion del
conocimiento.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Entiende los procesos histéricos y sociales mas relevantes relativos a su propia identidad y cultura,
reflexiona sobre las normas de convivencia, y las aplica de manera constructiva, dialogante e inclusiva en
cualquier contexto.

CC2. Participa en actividades comunitarias, en la toma de decisiones y en la resolucion de los conflictos de forma
dialogada y respetuosa con los procedimientos democraticos, los principios y valores de la Unién Europea y la
Constitucion espafiola, los derechos humanos y de la infancia, el valor de la diversidad y el logro de la igualdad de
género, la cohesidn social y los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

CC3. Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas éticos de actualidad, comprendiendo la necesidad de
respetar diferentes culturas y creencias, de cuidar el entorno, de rechazar prejuicios y estereotipos, y de oponerse
a cualquier forma de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas entre las acciones humanas y el entorno y se inicia en la adopcion de
estilos de vida sostenibles, para contribuir a la conservacién de la biodiversidad desde una perspectiva tanto local
como global.

Fecha Generacion: 13/11/2024 11:21:13

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa, al menos, una lengua, ademés de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a situaciones y
contextos cotidianos de los &mbitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, reconoce la diversidad de perfiles linguisticos y experimenta estrategias que, de
manera guiada, le permiten realizar transferencias sencillas entre distintas lenguas para comunicarse en contextos
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cotidianos y ampliar su repertorio lingiistico individual.

CP3. Conoce y respeta la diversidad linglistica y cultural presente en su entorno, reconociendo y comprendiendo
su valor como factor de dialogo, para mejorar la convivencia.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CE1. Reconoce necesidades y retos que afrontar y elabora ideas originales, utilizando destrezas creativas y
tomando conciencia de las consecuencias y efectos que las ideas pudieran generar en el entorno, para proponer
soluciones valiosas que respondan a las necesidades detectadas.

CE2. Identifica fortalezas y debilidades propias utilizando estrategias de autoconocimiento y se inicia en el
conocimiento de elementos econdémicos y financieros basicos, aplicAndolos a situaciones y problemas de la vida
cotidiana, para detectar aquellos recursos que puedan llevar las ideas originales y valiosas a la accién.

CE3. Crea ideas y soluciones originales, planifica tareas, coopera con otros y en equipo, valorando el proceso
realizado y el resultado obtenido, para llevar a cabo una iniciativa emprendedora, considerando la experiencia
como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Reconoce y aprecia los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico, comprendiendo las
diferencias entre distintas culturas y la necesidad de respetarlas.

CCEC2. Reconoce y se interesa por las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
culturales mas destacadas del patrimonio, identificando los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos
técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de forma creativa y con una actitud abierta e
inclusiva, empleando distintos lenguajes artisticos y culturales, integrando su propio cuerpo, interactuando con el
entorno y desarrollando sus capacidades afectivas.

CCECA4. Experimenta de forma creativa con diferentes medios y soportes, y diversas técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para elaborar propuestas artisticas y culturales.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Expresa hechos, conceptos, pensamientos, opiniones o sentimientos de forma oral, escrita, signada o
multimodal, con claridad y adecuacién a diferentes contextos cotidianos de su entorno personal, social y
educativo, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa, tanto para
intercambiar informacién y crear conocimiento como para construir vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora textos orales, escritos, signados o multimodales sencillos de los ambitos
personal, social y educativo, para participar activamente en contextos cotidianos y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, con el debido acompafiamiento, informacion sencilla procedente de dos o
mas fuentes, evaluando su fiabilidad y utilidad en funcion de los objetivos de lectura, y la integra y transforma en
conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso
con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee obras diversas adecuadas a su progreso madurativo, seleccionando aquellas que mejor se ajustan a
Sus gustos e intereses; reconoce el patrimonio literario como fuente de disfrute y aprendizaje individual y colectivo;
y moviliza su experiencia personal y lectora para construir y compartir su interpretacion de las obras y para crear
textos de intencién literaria a partir de modelos sencillos.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democrética, la gestion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, detectando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas guiadas en internet y hace uso de estrategias sencillas para el tratamiento digital de la
informacion (palabras clave, seleccion de informacion relevante, organizacion de datos¢) con una actitud critica
sobre los contenidos obtenidos.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales en distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video,
programa informatico¢,) mediante el uso de diferentes herramientas digitales para expresar ideas, sentimientos y
conocimientos, respetando la propiedad intelectual y los derechos de autor de los contenidos que reutiliza.
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CDa3. Participa en actividades o proyectos escolares mediante el uso de herramientas o plataformas virtuales para
construir nuevo conocimiento, comunicarse, trabajar cooperativamente, y compartir datos y contenidos en
entornos digitales restringidos y supervisados de manera segura, con una actitud abierta y responsable ante su
uso.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con la orientacidon del docente, medidas preventivas al usar las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y se inicia en la
adopcién de habitos de uso critico, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Se inicia en el desarrollo de soluciones digitales sencillas y sostenibles (reutilizacion de materiales
tecnoldgicos, programacién informética por bloques, robética educativa¢) para resolver problemas concretos o
retos propuestos de manera creativa, solicitando ayuda en caso necesario.

Competencia clave: Competencia mateméticay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEM1. Utiliza, de manera guiada, algunos métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento
matematico en situaciones conocidas, y selecciona y emplea algunas estrategias para resolver problemas
reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar algunos de los fenébmenos que ocurren a su
alrededor, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, utilizando herramientas e instrumentos
adecuados, planteandose preguntas y realizando experimentos sencillos de forma guiada.

STEMS. Realiza, de forma guiada, proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos,
adaptandose ante la incertidumbre, para generar en equipo un producto creativo con un objetivo concreto,
procurando la participacién de todo el grupo y resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de algunos métodos y resultados cientificos,
matematicos y tecnoldgicos de forma clara y veraz, utilizando la terminologia cientifica apropiada, en diferentes
formatos (dibujos, diagramas, gréaficos, simbolos¢) y aprovechando de forma critica, ética y responsable la cultura
digital para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Participa en acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y preservar el medio
ambiente vy los seres vivos, aplicando principios de ética y seguridad y practicando el consumo responsable.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EF1.6.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y
deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad
fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EF1.6.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

EF1.6.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud
empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo
en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad
de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los
que se participa.

EF1.6.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias
de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y
contemporanea, para integrarlas dentro del repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la
vida cotidiana.

EFI.6.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando con ellos
y comprendiendo la importancia de su conservacién desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de
responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisico-deportivas, para realizar una practica
eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

Pag.: 77 de 81



Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

Cod.Centro: 41601711

Fecha Generacion: 13/11/2024 11:21:13

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

C.E.I.P. Ntra. Sra. del Aguila

11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.6.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica,
mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz,
para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sisteméatica gue contribuyan al bienestar.

Criterios de evaluacion:

EFI.6.1.1.Reconocer los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental de la actividad fisica, lidica y deportiva,
COmo paso previo para su integracion en la vida diaria, analizando situaciones cotidianas.
Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

EFI.6.1.2.Integrar los procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, relajacion e higiene y seguridad
en la préactica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y
responsable.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

EFI.6.1.3.Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la practica de actividad fisica, ludica y
deportiva, reconociendo los contextos de riesgo y actuando con precaucion ante ellos.
Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

EF1.6.1.4.1dentificar y abordar conductas inapropiadas vinculadas al ambito corporal, la actividad ladica y
deportiva, que resultan perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la convivencia, adoptando posturas
de rechazo a la violencia, a la discriminacion y a los estereotipos de género, y evitando activamente su
reproduccion.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

Competencia especifica: EFI.6.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con
distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Criterios de evaluacion:

EF1.6.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas,
secuenciando acciones, introduciendo cambios, si es preciso, durante el proceso, y generando producciones
motrices de calidad, valorando el grado de ajuste al proceso seguido y al resultado obtenido.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

EFI.6.2.2.Aplicar principios béasicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y
actividades deportivas a partir de la anticipacion, ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos motores
y a la légica interna de situaciones individuales, de cooperacion, de oposicién y de colaboracién-oposicién, en
contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

EFI.6.2.3.Adquirir un progresivo control y dominio corporal, empleando los componentes -cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, y haciendo frente a las demandas de re solucion
de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

Competencia especifica: EFI.6.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la
practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia
social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EFI.6.3.1.Participar en actividades de caracter motor, desde la autorregulacion de su actuacion, con
predisposicion, esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la impulsividad, gestionando
las emociones y expresandolas de forma asertiva.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

EFI.6.3.2.Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los pardmetros de la
deportividad y el juego limpio, reconociendo las actuaciones de compafieros y comparieras y rivales.
Método de calificacion: Continua; Modo: Valor final.

EFI.6.3.3.Convivir mostrando en el contexto de las practicas motrices habilidades sociales, didlogo en la
resolucién de conflictos y respeto a la diversidad, ya sea de género, de origen nacional, étnica, socio-econémica
0 de competencia motriz, y mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia, haciendo especial hincapié en el fomento de la igualdad de género.
Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.
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Competencia especifica: EFI.6.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-
deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del repertorio de
actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

Criterios de evaluacion:

EF1.6.4.1.Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la
cultura andaluza, tradicional o actual, asi como otros procedentes de diversas culturas, reconociendo y
transmitiendo su valor cultural y su potencial como espacio generador de interacciones constructivas entre
personas con origenes diferentes y entendiendo las ventajas de su conservacion.

Método de calificacion: Continua; Modo: Valor final.

EFI.6.4.2.Valorar el deporte como fendmeno cultural analizando criticamente los estereotipos de género o
capacidad y los comportamientos sexistas que a veces suceden en su contexto, rechazandolos y adoptando
actitudes que eviten su reproduccién en el futuro.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

EFI.6.4.3.Reproducir y crear composiciones con o sin soporte musical, y comunicar diferentes sensaciones,
emociones e ideas, de forma estética y creativa, desde el uso de los recursos ritmicos y expresivos de la
motricidad.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

Competencia especifica: EFI.6.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de
practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la importancia de su conservacion desde un
enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica de juegos y
actividades fisico-deportivas, para realizar una préactica eficiente y respetuosa con el entorno y participar
en su cuidado y mejora.

Criterios de evaluacion:

EFI.6.5.1.Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y urbano en contextos
terrestres o acuaticos de forma eficiente y segura, valorando sus posibilidades para la practica de actividad fisica
y actuando desde una perspectiva ecosostenible del entorno y comunitaria.

Método de calificacion: Continua; Modo: Valor final.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable

1. Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacion saludable e hidratacion. Educacién postural
en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad fisica. Educacién postural en
acciones motrices especificas. Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

2. Salud social: aproximacion a los efectos de los malos habitos relacionados con la salud e influencia en la practica de
actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar en igualdad,
diversidad de actividades fisico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.

3. Salud mental: consolidacién y ajuste realista del autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva de género. Respeto y
aceptacion del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demas. Vision critica de las imagenes ajustadas o distorsionadas
ofrecidas en los entornos sociales, tanto reales como virtuales, que ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora de un
equilibrio social, fisico y mental.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

1. Usos y finalidades: catarticos, ludico-recreativos, cooperativos, competitivos, agonisticos, funcional, social, expresiva y
comunicativa, creativa o de interaccion.

2. Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Investigacion, usando recursos digitales y, andlisis critico de la adquisicion
de material para la practica fisico-deportiva.

3. Habitos autbnomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: seguimiento y valoracion durante el proceso y del resultado.
Utilizacion de recursos digitales.

5. Prevencién de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de respetar las
normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demas.

6. Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Posicion lateral de seguridad. Conducta PAS
(proteger, avisar, socorrer).

‘C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
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1. Toma de decisiones: seleccion de acciones en funcién del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccién de
acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccion con los compafieros y compafieras en situaciones cooperativas.
Seleccion de zonas de envio del mévil desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un mavil. Selecciéon adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicion de contacto. Desmarque
y ubicacion en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demas en situaciones motrices de colaboracién-
oposicion de persecucion y de interaccién con un movil.

2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; equilibrio estético y dindmico
en situaciones de complejidad creciente o superficies inestables. Estructuracion espacial (percepcién de objetos, de
distancias, orientacion, percepcion e interceptacion de trayectorias, agrupamiento-dispersion y transposicion). Estructuracion
temporal (simultaneidad y sucesién de acciones) y espacio-temporal (percepcion de duraciones, de velocidad, de intervalos,
de estructuras, de ritmos y de ajuste perceptivo en el envio y en la interceptacion de trayectorias de moéviles). Moderadamente
diferente en Madrid.

3. Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y resultantes (coordinacion, equilibrio y agilidad).

4. Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos
principales.

5. Creatividad motriz: identificacion de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantaneo de la acciéon motriz.
Apoyo enrecursos digitales.

D. Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

1. Gestion emocional: ansiedad, estrés, ira, tristeza y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestion.
Introspeccién, motivacion, capacidad de expresion (asertividad) como medio para superar las diferencias individuales en una
practica, ludica o deportiva, de todos y para todos.

2. Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucién constructiva de conflictos en situaciones motrices
colectivas. Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacion de roles, liderazgo, aceptacion de
responsabilidades.

3. Concepto de fairplay o «juego limpio». Acciones que muestren una amenaza a la practica deportiva. Habitos no adecuados,
conductas violentas, manipulacién del juego.

4. ldentificacién y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural andaluza. Los deportes como sefia de identidad cultural.

2. Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacion de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas complejas.

3. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.

4. Deporte e igualdad y perspectiva de género: sexismo en el deporte amateur y profesional.

5. Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. La cultura
del esfuerzo para conseguir una meta.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Normas de uso: la educacién vial desde la actividad fisica y deportiva. Movilidad segura, saludable y sostenible.

2. Transporte activo, seguro y sostenible: bicicletas, patines, patinetes.

3. Previsién de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano: valoracion previa y actuacion.

4. Aplicacion, construccion y reutilizacion de materiales fisicos y digitales para la practica motriz.

5. Practica de actividades fisicas en el medio natural y urbano, valorando las posibilidades que brinda el entorno y clima de
Andalucia. Consumo adecuado: blsqueda, construccion, reparacion y reutilizacion de elementos y materiales para la practica
motriz.

6. Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:
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EFI.6.1 X| X| x X X Xl | x X
EF1.6.2 X| x| X X X| X
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EFI.6.4 x| [ x| x| x X[ x| x| x
EFI.6.5 X X X| x X X

Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion

cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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